Cuvint pregititor

Pentru a infelege aceastd carte esie necesar
s& dat o fugd pand afard §i sd te zgdiesti putin la cer.
Fezi 0 pasdre in zbor? Priveste cu atenfie. Are o aripd
sau doud? Acum cauid sd observi alte pdsari. Exisia
vreuna care sd zhoare cu o singurd aripd?
Multumesc, demonstratia a luat  sfdrsit.  Pop
redeschide cartea, deoarece urmeazd s citesti despre
a doua ta aripd



DEFINITIE. CONTRIBUTIA LUI JUNG

Termenul de “umbrd” a fost introdus in
circuitul psihologiei si psihoterapiei de Carl Gustav
Jung, un fost elev al lui Sigmund Freud. Nu orice fel
de discipol, trebuie si notez, ci unul genial, care gi-a
depdsit maestrul. Pentru Jung, umbra este o parte
inacceptabild din not ingine, un fel de fiintd inferioara
care doreste si facd ceea ce ¢ interzis. Definitd ca un
complex inconstient, umbra contine impulsuri,
dorinte si emotii primitive, evaluate ca incompatibile
cu standardele sociale in vigoare si idealul de
personalitate la care aspiram, un fel de Mr. Hyde din
faimoasa nuveld a lui Robert L. Stevenson. Lesne de
inteles, cu ct normele societdtii sau grupului social
de care apartinem sunt mai restrictive, cu atit umbra
este mai mare.

Nu a trebuit insd ca Jung si se nascad pentru
ca oamenii sa afle cd sufletul are o parte intunecats, o
parte animald, grosierdi sau greu de acceptat.
Dintotdeauna, oamenii au stiut sau au intuit asta.
Acest aspect al fiintei umane 1l voi analiza in
continuare, aspect pentru care nu gisesc un nime mai
bun decat cel gésit deja de Jung. Umbra imi pare un
nume nu doar foarte relevant, ci si poetic.

inteleg prin “umbrd” ansamblul continuturilor
psihice condamnate, negate, evaluate ca inferioare sau
inacceptabile i respinse in  inconstient. Prin
“continuturi  psihice” inteleg pulsiuni, dorinte,
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trasaturi, ginduri si tediri emotionale. Altfel spus,
umbra contine toate acele aspecte psihologice ale
fiintei noastre pe care le ascundem nu doar de ceilalti,
ci si de noi insine.

Fizic vorbind, umbra este o portiune de
spatiu intunecoass, unde nu ajung direct razele de
lumind. Umbra este asociati cu  intunericul,
obscuritatea, nuantele inchise, lipsa de lumina, Ceea
ce este “fard umbrd” e considerat desdvarsit si pur. A
actiona “din umbri” inseamni a actiona pe ascuns, pe
furis, fard a se arita ia fata. Cineva care rimane “in
umbrd” este cineva care st3 ascuns, d'eOparte.

Aproape ci nu mai am ce sd comentez,
Umbra nu existd fira soare §i nici umbra in sens
psihologic nu existd fird soarele Eulyj congtient. Deja
din capitolul despre polarititi (vezi “Psihoterapeutul
de buzunar”, 2003) esti la curent cu jocut perechijfor
polare din care este creatd Jumea. Soarele si umbra,
lumina si intunericul sunt astfel de perechi, Prin
urmare, umbra este necesari in economia creatiei,
Férd umbra omul este incomplet si, cAtd vreme isi are
resedinte pe Piamént (adica in corpui fizic), umbra
este inevitabili, _

Umbra contine, e adevirat, toate acele
aspecte din noi insine pe care fe negam, pe care nu le
iubim, de care ne este rugine sau teama, tendinte,
emotii sau ginduri care ne par cumva de neacceptat
st pentru care ne simim vinovati. Dar aceste aspecte
sunt la fel de mult noi ingine ca gi ideile, sentimentele
sau actiunile pe care le exXprimém pe scena sociali, in
marele spectacol al mastilor. Putem functiona si firg
ele, intr-o stare de divizare sau disociere, dar intr-un
fel care, sper si se vada din randurile urmitoare, este
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departe de a fi considerat sandtos sau generator de
impliniri,

Gamentii care, negisind o modalitate de a
trdi cu latura lor intunecatd, o neagd §i o reprima, imi
par asemenea unor persoane care folosesc doar
pictorul sau bratul drept, decarece picio'rui_ sau bra.u,:ul
sting au fost evaluate ca imorale si }?rlmatwe. Ti-&z’-
plicea s& mergi toatd viata intr-un picior? La o scard
mult mai micd, ti-ai dori ca pe durata a 24 de ore si
nu poti folosi ména stdngd? Dacd nu stii lg ce mﬁ
refer, incearcd! Complicd putin sarcina si, fesind
afard, incearcd si (ii ména stAngd cit mai ascupsé,
astfel Incat nimeni si nu o observe. Sau, daci te ajutl
un alt exemplu, plimbéa-te prin oras tindnd in mﬁni‘un
grapefruit, fird insd ca cineva si-gi dea seama ce ai t.u
acolo. E caraghios, nu-i asa? Nici un om rezonabil
n-ar accepta sid renunte la folosirea unui brat sau
picior pentru ci cineva ii spune cd sunt rele,
necivilizate sau malefice,

Totugi, exact acest fenomen se intdmpii, la

-nivel psihologic, in cazul continuturilor condamnate

si stocate in umbrd, Céndva prin copil.érie, uneie.
pulsiuni, dorinte sau reprezentiri sunt ‘;ifciecate s
devalorizate, sunt evaluate ca nepermise, indecente,
urfte sau rele, fiind firimise in subteranele
incongtientului. Speranta secretd din spatele acestor
repriméri este ¢ ceea ce a fost trimis la subsol, ia
subsel rdmane. Poate ci asa se intampld in cazul
lucrurilor. In ce priveste continuturile psihice, acestea
au o particularitate interesantd: sunt vii! Este ca si
cum al incerca si inchizi in debara o pisicd
neastimparatd. Crezi cd va sta cuminte acolo,
forcand?
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Ce se intAmpld cu aspectele blocate in
umbra?

Mai intdi, ele nu se mai dezvolti. Nefiind
exprimate si integrate in comportamente, raman la
stadii primitive, n acelasi fel in care un copil crescut
de maimute in junglds nu depiseste un nivel
rudimentar de a sim{i si a gandi. Sexualitatea say
agresivitatea, de pilda, vreme indelungati blocate in
umbra, atunci cand totusi se manifests, au nuante §i
tonuri in mod evident silbatice (primare sau
neevoluate). In cazul in care ti se pare incitant si ai o
relafie sexualz cu o astfel de persoand, imagineazi-i,
te rog, ca partenerul tiu e o gorild say un urangutan,
Thm? Simtj pasiunea?

In al doilea. rénd, continuturile psihice
respinse in umbra incep, incet-incet, sa functioneze
autonom, adicd si se insinueze in atitudinile si
interactiunile sociale. Cénd energia acumulatd in
umbri depdseste pragul de rezistentd specific Eului,
altfel spus. cand cenzura nu maj face fatd presiunilor
din inconstient, umbra se infiltreazd, se strecoari
asemenea unui sarpe in conduite, proiecte, gdnduri si
idei irationale, nesocializate §i chiar inumane.
Cazurile cele mai grave sunt acelea in care umbra
posedd sau domind Eul, folosindu-se de el cade o
jucdrie. Nu mai departe decit In secolul trecut,
aspectele colective ale umbrei au invadat constiinta
germanilor, dand nastere la atrocitdti de neinchipuit.
Mai aproape de noi, mineriadele sunt exemple
elocvente. Cine a fost in Bucuresti in 13-15 iunie
1990 stie la ce ma refer. Daci erai prea mic sau prea
micd atunci, cautd o Tnregistrare video. Vei afla in ce
tard triiesti.
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Oricat ne-am stradui, umbra nu poate fi
ferecatd in incongtient. Din clnd in cénd, ea se
manifestd, iese la iveald, scoate capul. Sunt
momentele cind spui “nu stiv ce a fost cy mine”,
“parcé n-am fost eu”, “nu stiu ce mi-a venit’j. P’are
ceva sfrdin, venind din nigte abisuri pe care tinzi si
nu le recunostl ca fiind ale {ale.

Alteort umbra apare in vise, personificatd de
fiinte abjecte sau inferioare, de persodne _care
sdvarsesc gesturi reprobabile si dezgustitoare. in vis
nu mai existd bariere si ai ocazia si faci tot ceea ce in
stare de veghe iti vine, dar reprimi. In vis i poti
maltrata copiii, iti poti ucide parintii, iti poti insela
sotia, actiuni care in viata obisnuitd sunt intolerabile
si ingrozitoare. Chiar $i acum, cénd citesti doar
despre ele, nu {i se face pielea gfiind? (Daci da, ce
crezi cd te face sk ai aceastd emotie?),

Cand este sublimatd in activitati creatoare,
umbra autorilor poate fi identificatid in romane sau
film de groazd, in productii incércate de actiuni
violente si erotism sélbatic. Filmele cu cele maj mari
incasari sunt cele care ating niveluri colective ale
umbrei, fiind fascinante pentru ocameni tocmai pentru
ca 1i pun in contact, fie §i temporar, cu propriile lor
abisuri. -
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DEGHIZARILE UMBREL DE LA DUREREA
DI CAP LA CANCER

Dezvoltarea psihologicd este relansatd atunci
cind Eul acceptd si traiascd impreund cu aceastd latura
intunecatd, intelegind cid nu el este stapanul vietii
psihice, fard ca prin aceasta si inceteze a mai actiona
responsabil. Mai degrabd, din clipa in care Eul jsi

cresc. Din clipa in care sunt recunoscute, energiile
teribile ale umbrei pot fi canalizate spre scopuri social
pozitive sau dezirabile. E nevoie, desigur, de curaj
pentru a privi drept in fatd aceste aspecte ale naturii
umane. Insi fird acest curaj, fard dorinta de a evolua cu
adevarat, nu de a mima evolutia, nimic nu se schimba,
Ba, Imi vine sa spun, chiar se agraveazd. Capacitatea
Eului de a recunoaste si de a trii cu umbra sa este o
expresie a s@ndtafii psihologice. $i chiar a sanatatii
fizice, dacd esti de acord i umbra pe care nu o exprimi
$¢ exprimd singurd, nu doar in psihic, i si in corp.
Poate te surprinde aceastd idee. Nu-i nimic,
mereu mai ¢ de invitat cite ceva. Cand Eul nu face
fatd inconstientului, o altd parte din tine isi asumd
responsabilitatea exprimarii. Aceasti parte este corpul,
Corpul este acea parte a fiintei tale care se sacrificd
pentru  Eu. Corpul se insarcineazi s3i exprime
inconstientul, adicd sd descarce frici, complexe sau
frustrdri reprimate. Aceste continuturi psihice respinse
de Eu preseazd pani reusesc si iasi la suprafatd sub
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forma wunor boli sau tulburdri organice, fie
punctiforme, fie sistemice. Dacd ai auzit vreodati
despre unitatea minte-corp, acum ai si o reprezentare a
consecinfelor acestel unitdti psihosomatice. De la
banala migrend, trecAnd prin  ametell, palpitatii,
afectiuni gastrice sau dureri de dinti si pind [a
necrutitorul cancer poti identifica, dacd esti atent,
chipui umbrei. Nu fac aceste afirmatii pentru a te
infricosa, desi in primd instantd, e posibil s@ te
confrunti si cu aceste -stdri, ¢i peniru a profita de
semnalul de alarmid pe care 1l tfrage durerea fizica
pentru a cluta gi a deveni congtient de originile
psihologice ale bolii. in ce ma priveste, sunt convins
ca bolile fizice traduc perturbéri sau dizarmonii din
planurile mai subtile ale fiintei, aceasta fiind i
explicatia pentru capacitatea extraordinard a anumitor
persoane de a pronostica o boald, cu mult inainte de
primele el semne in corpul fizic. Evident, nu susfin ci
toate bolile sunt manifestari ale umbrei, dar chiar i in
acest caz admit cd atitudinea psihologicd amplificd,
slibeste sau impiedici evolutia unei boli.

Pulsiunile care apar infuntrul nostru cautd in
mod activ si se descarce, aga cum 0 minge pe care o fil
sub apd cautd sd iasd la suprafatd. Fizice sau
psihologice, legile nu pot fi ignorate. Pardon! Ele pot
fi ignorate, dar cu un anumit pret. Poti ignora legea
gravitatiei si s3 te arunci de la etajul 3. In cazul in care
nu esti pisicd, si am motive sé cred cé nu esti, pretul va
fi o vizitd, nu toomal de curtoazie, la clinica de
ortopedie. Similar, dacd nu {ii cont de faptul c&
pulsiunile nu pot fi reprimaie decét temporar, pretui va
fi intarirea legiturilor de prietenie cu bransa
terapeutilor. In cazul in care nu stii, te informez ci
aceastd prietenie, adesea de lungd duratd, este
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costisitoare. Morala povestirii: cautd si te pui la punct
cu legile si sd le respecti, in misura posibilului.

In termeni psihanalitici, pulsiunile nu pot fi
satisficute fie din motive practice (presiunea realititii),
fie din motive morale (presiunea normativd a
Supraeului). Indiferent insd de ceea ce blocheazi
desciircarea pulsiunii, tensiunea care se acumuleazi nu
poate fi retinutd decat pand la o anumitd intensitate. La
unii pragul este mai mic, la altii mai mare, Dar foti au o
limitd! Dincolo de aceastd limitd, prag sau punct de
tolerantd incepe boala. Continuturile psihice respinse in
inconstient Incep si afecteze corpul, expriméndu-se
prin el. Este ca si cum inconstientul s-ar revirsa in
corp. Nevoile sistematic frustrate si  dorintele
nerealizate sau interzise sunt surse de tensiune pentru
organism. Metaforic vorbind, incircitura negalivd a
acestor frustriri constante e un fel de substantd nociva,
un fel de otrava pentru organism. In timp, suferinta
psihologicd reprimatd se manifestd ca suferintd fizica.
Este ca si cum ai avea unele nemultumiri legate de
serviciile administratiei locale si, ca orice cetdtean
civilizat, depui o reclamatie sau o sesizare la Primérie.
Nu-ti rispunde nimeni si mai depui una. Si Tnci una. La
un moment dat, cedezi si te duci glont in biroul
primarului, unde Tncepl sd tipl. Suferinta fizicd este
tipdtul inconstientului tiu supraincércat.

Boala fizicd exprimd toxinele psihologice
reprezentate  de  pulsiuni  frustrate, frici  sau
culpabilitati. Aceste energii negative sunt impiedicate
sd iasd in afard de barierele rigide ale Eului pana in
momentul cénd forta lor de apdsare atinge un
asemenea nivel inclt “digurile” constientului se rup.
Eul este invadat de suferintl, simtindu-se complet
neajutorat. Ceea ce triiesc in astfel de clipe 1
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constrénge pe oameni sd apeleze la un specialist, din
domeniul sdndtatii fizice sau psihice. Din picate, nu
prea am auzit de oameni care s aibd de ficut fatd unei
afectiuni fizice gi si se intrebe daci aceasta are vreo
legdturd cu modul lor de functionare psihologici.
Credinta mea este cf existd o legdturd, si incid una
mare. S& nu uitdm ca trdim Intr-un univers in care totul
este interconectat, Nu suntem foarte constienti de
conexiunile noastre cu exteriorul, dar micar de
conexiunile dinduntrul nostru ne-am putea interesa.
Corpul semnificd, adesea cu un mare rafinament,
dizarmoniile psihoiogice pe care le continem, dar
refuziim s le admitem. Corpul isi “asum#” durerea pe
care Eul o refuzd. Este un gest de mare compasiune al
corpului despre care avem tendinta si credem ci este
inert. Intr-un fel, corpul accepti si fie “crucificat”
pentru  pdcatele pe care sufletul nu vrea si le
recunoasca. [i suna cumva a ceva cunoscut?

' Desigur, este de o sut de ori mai avantajos si
previi aceastd situatie, expriménd, pe alte cii, si intr-o
manierd adecvatd, ceea ce ai de exprimat. Functia
psilologilor si a terapeutilor este, In acest caz, foarte
limpede. Tinnd seama de directia in care evolueazi
societatea, nu vdd cum necesitatea ei ar putea si
dispard in viitor. Dacd nu ai pe nimeni apropiat care s
te asculte fdrd si te judece, dacid nu stii cum si te
debarasezi de mizeriile cu care vii in contact, nu stii
cum sd scapl de otrava care se frezeste in tine, va
trebui s scofi nigte banuti din buzunar si s3 mergi la
un terapeut. Existi riscul ca el sd se “incarce” cu ceea
ce te “descarci”, dar, trebuie sd stii, aceasta e problema
iul. Dacd stie sd gestioneze gunoiul pe care tu 1l oferi
cu generozitate, toatd lumea va fi fericitd. Daci nu ...
nu vreau sa méi gandesc.
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Aceasta insi nu e decét o solutie temporar,
Un terapeut profesionist te va incuraja si te va stimula
s faci singur curdtenie in ograda ta. El nu-ti va hring
dependenta. S-ar putea si nu-ti convind munca la
salubritate si s& ai suficienti bani pentru a prelungi
aceastd relatie ani in sir. Este in reguld, cu conditia de
a-{i reprezenta consecintele acestei optiuni. (Nu, n-o
s&-1i spun care sunt. Trebuie si plitesti mai intéil)

Ideea ci suferintele corpului sunt modalitati
de a traduce suferinta psihologica reprimatd i poate
parea noud sau-chiar incredibild. Te asigur ci nu este
noud. Stiinfele esoterice, in special cele orientale, sunt
din vremuri strivechi constiente de reflectarea in corpul
fizic a perturbarilor vibratorii din structurile sau
“invelisurile” mai subtile ale omului. Nimic nou sub
soare. Ea nu este nici incredibild. Oamenii care isi
asuma responsabilitatea pentru trairile si géndurile
negative, reusind si le gestioneze mai adecvat, se
clibercazi de simptome fizice extrem de supdrifoare
sau nepldcute.

De aceea, a fi mai atent la ceca ce se intAmpla
in interiorul tiu, eventual asistat de un expert al
domeniului, este un mod de a-ti pasa §i de sdndtatea ta
fizicd. De exempiu, daci ti-as spune ¢l resentimentele
intense si wra neexprimatd se pot manifesta intr-un
cancer, ai ciuli urechile? Ai deveni oare mai preocupat
peniru a-{i pune sentimentele negative in cuvinte? Stiu
pe cineva care s-a gandit si-si cumpetre un sac de box
pentru a se elibera de furia acumulati in raport cuy o
figurd parentali. Poate ti se pare ciudat. Te asigur ci
este o decizie inteleapti. Mai bine lovesti un obiect
care este ficut pentru asa ceva decat si te lovesti pe
tine Tnsuti, pe dinduntry.



Nu vrean sd te inspdimént de-a binelea, dar
stii ce se va mtdmpla daca iti tratezi boala fara sa ai
acces la semnificatia ei psihologicd? Vei face altd
boald peste un timp. Intr-un limbaj mai alambicat,
dacd 1t ingrijesti doar corpul, neglijand sufletul, nu vei
face decdt sd deplasezi simptomul.

Te-ai gindit vreodatd ci ti-a slibit vederea
deoarece nu viei sd mai vezi ceva sau pe cineva? Din
punct de vedere psihologic, degeaba ti-ai pus ochelari.
Problema nu s-a rezolvat. Te-a traznit gandul ¢ faci
pietre la rinichi, adicd concretizezi In interior, toomai
pentru ¢é nu-{i dai voie sd concretizezi in afara ta? Cé
te constipi deoarece nu “dai drumul” anumitor génduri
sau trairi afective?

{n virtutea acestei teorii, mé astept ca oamenii
care se armonizeazd la nivel spiritual, mental si
emotional s& se confrunte cu fof mai putine probleme
de sinitate. Altfel spus, oamenii cu nivele inalte de
integrare {rebuie sd aibd si o sindtate Infloritoare, cu
exceptia cazurilor In care acceptd si prela, voluntar, o
parte din suferinta unei persoane dragi. (Nu, nu voi
intra in amanunte!)

Viata este In asa fel creatd incét nimeni nu
este scutit de conflicte, tensiune sau complexe. Fle ne
imping permanent spre evolutie, ne impiedicd s ne
culecam pe-o ureche i sd trecem prin viatd ca gisca
prin apd. Ceva-ceva fot trebuie si se prinda. Cred ca
asta a fost speranta secretd a fui Dumnezeu atunci cand
a conceput pulsiunile. Prevenitor din fire, s-a asigurat
ca frustrarile, anxietatile si durerea nu pot fi reprimate
la nesférsit in inconstient. Nu existd scdpare, sper cé
realizezi §i tu asta. Mecanismul e perfect proiectat si
ne obligd sd devenim congtienti. Ei, poate nu chiar de
azi. E si méaine o zi!
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O VIZITA LA GRADINA ZOOLOGICA

Am afirmat despre umbri ci este compusi
din continuturi psihice de care suntem jenati sau
stingheriti, de care ne este rugine sau care ne par
complet nepotrivite cu imaginea pe care vrem s-o
lasam celor din jur. Poate ci nimic nu sund mai
adevirat ca in cazul tendintelor noastre instinctive
sau, ca sa fiu mai frust, pornirilor animalice.

Din fericire pentru mine, nu m-am niscut
Entrno zona rezidentiald si nu am crescut intr-un palat.
Imi amintesc de strdbunicul meu, foarte putin
pasionat de filosofia analiticd a limbajului, dar intens
preocupat de tuicd si vin. Dincolo de un anumit prag,
era periculos sd-1 fii in preajmid desi, trebuie si
recunosc, pe mine m-a protejat intotdeauna. Destuf
de devreme, prin urmare, am descoperit nu doar ci
pot sd-mi incui bunicii prin intrebar de genul: “Dar
pe Dumnezeu cine l-a facut?”, ci si cd oamenii de la
tard, in anumite momente, devin asemenea
animalelor pe care e ingrijesc, adicad porci, céini sau

-ol. {(Mult mai trziu, am remarcat unele vietuitoare si

induntrul meu!)

Astdzi, si cu ceva experien{d terapeuticd la
actlv, nimeni nu md mai poate convinge ¢d omul nu
este si un animal. Atentie la particula “si”. Noi
continem umanitate din abundentd, insi asta nu e
totul. Purtdm in genele noastre trecutul, iar in trecut,
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cu zeci de mii de ani in urmi, nu sunt decét animale.
Aceastd realitate ny poate fi negatd! In ce ma
priveste, nu folosesc conceptul de “animal” in sens
peiorativ. Mi uit din cand in cand pe Animal Planet,
iar cineva din familie chiar lucreazi pentru acest

- canal. Nu vad de ce ar trebui condamnati ursii, leii,
girafele, migarii sau boii. Eh, poate unii maidanezi,
dar chiar si ei existdi in stransd  legiturd cu
inconstienta comunitari sau municipali.

Animalul din om nu este decat 0 energie
primitivd, neprelucrats, care se miscad in agord cu
tegile naturale, Aceasta energie brutd este cat se
poate de reald si e inutil s4 te prefaci i nu exists, si
O ascunzi sau s3 0 poleiesti. Aceste incercari sunt
nevrotice $i sortite egecului. Animalul existd si
problema nu este cum s3 scapi de el, ¢i cum sa-l
folosesti. Daci esti intelept, 1i vei pune ia treabi
energiile, adicd il vei “imblanzi” i determina si
lucreze pentru tine. Asta o sd-ti ia ceva timp, nervi
$i transpiratie. Daci nu esti atdt de infelept sau esti
chiar la fel de inteligent ca noapiea, te vei fupta cu
el, il vel anestezia, vei incerca sd-1 ucizi, Nici o
gansd, oricét ai fi de perseverent, (Tar unii oameni
au, intr-adevir, o vointd de neclintit, Aseminitoare,
oare, cu & unui catr?)

In spatele nostru sunt mii de vietl in corpuri
animale (mi refer strict la genele mostenite, chiar
dacd sunt un simpatizant al teoriei reincarndrii), adici
tipare de comportament $i reactii care nu au cum si
dispard peste noapte. Dacd crezi ci esti o persoani
foarte elevata, un sfant sau aga ceva, probabil ca thed
n-ai stat fatd in fati cu realitatea ta, Acestea sunt
iluzii, bune si construiesti o imagine pe care si o
vinzi ca un adevirat specialist in PR.
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Energiile primitive pe care. din teama ca nu
le faci fafd, le-ai blocat la nivelul umbrei nu s-au
evaporat. Animalul std ascuns imediat sub fatada de
persoand civilizatd, culti sau manierats. T endinjgeie
biologice netransformate pot exploda in orice clipa.
Este ca i cum ai sta pe un vulean care poate erupe in
orice moment,

Dacii nu ma crezi, incearci si fii atent la
ceea ce eu numese testul insultei. Cineva te insulta si
tu ce faci! I insulti si tu! Sau te cenzurezi, dar in
interior incepi si fierbi! Indiferent cum te manifesti,
agresivitatea ti s-a activat. Faptul ci ai fost énsultaF
este doar un pretext ce iti permite si-ti rationalizezi
furia. De fapt, furia exista dinainte. Ea doar a fost
trezitd din somn. In acest sens, cel care te insultd iti
face un serviciu imens. Te ajutd sa devii constient de
animalul din tine, de modalititile primare de a-fi
apira drepturile sau teritoriul,

Daci te vei concentra pe ceea ce el fi-a spus
(insulta) sau pe el ca persoand, vei rata constienti-
zarea. Stiu ¢d pare greu de crezut, dar asa stau
lucrurile. Cel care te jigneste este, firi sd-gi dea
seama, prietenul tdu. El nu creeazi agresivitatea in
tine, ci o scoate la suprafatd. Ai ocazia si afli cim?
estl cu adevérat, dincolo de ceea ce iti place si crezi
saul si lasi impresia. Nu te mai pécali singur! Doar
observd ce se intAmpld! Daci pleci in afard, ciuténd
vinovati, acuzind sau insultdnd la randul tiu, gansa
de a sti cine esti, astfel incat sa stii ce ai de
transformat, se pierde, L

Nici cealaltd variantd, si reprimi si si
pretinzi i nu s-a intAmplat nimic, nu este mai buna,
Educatia incearcd asta de sute de ani, cu rezultate
foarte modeste. Umanitatea nu poate fi impusd. Ea
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creste din interior. Cénd este impusa, omul este
divizat.  Afarz ¢ acceptabilul, iniuntru e
inacceptabilul. Animalul nu e integrat prin educatie.
S&-1 spui unui copil ce si faca $i ce sa nu faca e uti]
pénd la un punct, Mai departe, el trebuie s3 devina
congtient de fiinta tui, si o accepte si sd vada daci nu
cumva isi poate canaliza tendintele “inacceptabile™
Spre ceva constructiv sau creator. _

Ideea de a corecta efectele unei educatii
opresive si lipsite de Congtientizare a stas, prinire
altele, la baza proiectului pe care 1l derulez, anume
grupul de dezvoltare centrat pe integrarea umbrei.
Cétiva din privilegiatii participanti au fost deja socati
sa afle ce tendinte stiteay cuminti prin subteranele
psthismului Jor, asteptind, probabil, ceva oportunititi
de manifestare. Bineinteles, nu e usor de acceptat
ceea ce contrazice flagrant un nivel de cultura
superior, rafinamentul intelectual, curtoazia say
gentiletea interactiunii, Totusi, fard aceasta temelie
nu cred ci se poate construi ceva durabil. Spectacolyl
social continud si fie jucat, iar animalele sunt
infrdnate, pand in chipa in care revolta lor ny mai
poate fi stipaniti. Atunci ele i3i parisesc vizuina GH
“s¢ produc” pe scene mai mult (cupiu, familie) sau
mai putin (job, press, conflicte interetnice say
internationale) intime.

Cred sincer ci scoala, ideologiile, morala ny
pot schimba fundamental animalul din interior. 11
oprima, 1 izoleazi, il cenzureaza, il sperie, it adorm,
dar nu-l schimbi, Transformarea frece obligatoriu
prin - actul congtientizirii. Fard  congtientizare,
lacomia, furia, invidia, ura, sexualitates salbatics, nu
dispar, ci prind ridicini mai adanci. Constrangerile,

pedepsele, ameninfarile fac aceste sabloane de
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reactie. moglenirea trecutului nostru, si se retraga in
abisuriie inconstientului, in asteptarea. unor monze.n‘ie
favorabile. lar viata este atdt de schimbatoare incat
astfel de momente apar intotdeaung! .
Dacd stii sa privestl, vel observa cum cei
care se¢ chznesc sd fie pagnici sau si propage non-
violenta, buna-intelegere, pacea sunt VIOIEI‘TQ ci et
ingisi. Cele mai multe din ?Epiirlhle de aS{}t?t!SS:n sunt
forme de autoagresiune, inélgator_ c_ieghlzawv sub
numele de practici spirituale sau rfzilgl.oase. Mautein
¢d o parte din cei care s-au retras din u\n‘ata sec;a}a, in
ménastirl sau pustietate, nu si-au depisit sexualitatea
ci, mai degrabd, au pervertit-o. Nu sunt Aadep‘tui
sexului In grup sau al relatiilor sex.ua.]ev in care
libertatea e confundatd cu absenta discrnnn.}a,rn. Sunt
ins# convins ci nu {e poti indlta prin reprimare.
Corpul, cu toate energiile lui, este un VehlICI..ll
fabulos. Dintre toate invatiturile spirituale, traditia
tantricd a inteles cel mai bine lucrul ‘acesta. Aﬁ
impotriva corpului inseamné a fi ?mpot_rwa evol-ugmﬁ
tale. Este ca gi cum ai dori s escaladezi un munte, ai
studia traseele, ti-ai procura echipamentul necesar §1
apoi ti-al tdia picicarele. Este asta altceva decét

- nebunie? Prezentatd asa, rispunsul e evident, dar cit

de evidente sunt modalititile socia]—autoriz&tc'de
ignorare, pervertire sau reprimare  a nev-clnl()i?
corpului? Cine 1i invaid pe copii sau pe imerj
secretele trupului? Cine 11 ajutd s8-1 cunoascd
energiile, si se imprictencascd cu ele, & le utilizeze
corect? In ce scoli, licee sau facultdti sunt predate
tehnici de control al potentialului sexual, de cfregt?l“e
a sensibilititii erotice si de integrare armonioasi a
acesteia Intr-o practicé spirituala?



Pe tine cine te-a invatat sx mergi? Cine te-a
Inviitat si respiri? Cine le-a Invitat sz multumest;
Divinului pentru hrana pe care ti-o oferd? Dacd iimj
Vel spune cd nu trebuie si te invete nimeni aceste
lucruri simple, ey iti voi réspunde 3 fie te-ai niscut
deja invitat, fie esti doar un caraghios, Corpul inci
w1 se bucurd de o reputatie foarte buni in lumea
parintilor si educatorilor, desi ¢ suficient s5-i studiezi
putin arhitectura hipercomplexi ca sa ramai cu gura
cascatd, fascinat  de coerenta  si armonia
componentelor si functiilor sale. Ej bine, toemai acest
corp fatd de care orice templu religios, din punct de
vedere al complexitatii constructive, pare mai
degrabd o gluma proasts, este devalorizat, neglijat,
condamnat sau tratat superficial. Incerc siemi dau
seama cum se simte creatoryl acestul corp intr-o
astfel de situatie. Ny pot. Dar pot face o inferents,
stiind cum se simte un pictor care isi expune tablou[
la care a lucrat cel mai mult, iar oameni fie nu-
observd, fie 1l critics, il scuipd say {l deterioreazs.
Parcd ar picta un nou tabiou, apocaliptic, de pilda.

Umbra ne contine trecutul, predispozitiile i
tendintele inferioare, animalice. Nu e avantajos sj
negdm asta. Pare mai inteligent sz le descoperim
mecanismele de functionare, functiile, directiile noj
in care pot fi investite. Aceste rezultate pot fi obtinute
doar printr-o munci de constientizare asidus. Pentry
multi cameni constientizares nu este atragitoare. E
mai simplu si condamni say sd ignori. Din nefericire,
actiunile simple de acest £en sunt caracteristice ynor
minti simple, ca si ne exprimam civilizat. lar evolutia
este, de obicei, o trecere de la simplu Ia complex.

26

O LEGE SPIRITUALA NASTRUSNICA

Dacé pana acum nu te-au preocupat aspectele
mai subtile ale vietii, ceea ce urmeazi te va soca. Nu
vreau s& te am pe constiinid, asa od te sfituiesc sa nu
citesti (ti-am trezit curiozitatea, corect‘?_)‘ thgr si
pentru cei mai familiarizati cu latura m\jtzvallé, a
realitatii, greutatea legii despre care urmeazi s& scriy
poate fi simtitd, la un moment dat, drept coplesltoare.
In astfel de situatii intervin spontan mecanismele de
apérare astfel incat realitatea legii este epfclusé dil}
congtiintd. Lumea in care triim SI propria noastri
personalitate devin astfel mai suportabile.

Nu-mi cere si intemeiez sau sa argumentez
adevdrul acestei legi. Fu mi rezum ia a o {ace
cunoscuta §i imi pasa foarte putin daci o accepti sau
nu. De fapt, singurul care te poate COI}Vii.] ge de
realitatea ei esti tu insuti. Pentru asta e nevoie de o
intensificare a nivelului  de constiintz la care
functionezi, de o minte capabili de conexiuni 51 ceva
cura_f. Instrumente de care sunt sigur ¢& dispui, altfel
n-ai fi ajuns cu lectura pand tn acest punct.

St acum, la subiect! R _

Am botezat-o Jegea oglindirii. in cea mai
scurtd formulare de care sunt capabil, suni cam asa;
exteriorul reflectdi interiorul. Daci aj nevoie_ de
explicitiri, detalii sau aminunte suplimentare, ti le
ofer in continuare,
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Ce inseamnd ci exteriorul reflectd
interiorul? inseamnd cai lumea in care trdim este un
fel de oglinda gigantica, oglindi care reflectd mereu
aspecte sau pirti din noi insine. Inseamnd ¢a toti
pamenii pe care ii atragem Tn vietile noastre sau de
care suntem atragi oglindesc aspecte necunoscute,
negate sau neasumate de noi insine.

Functionarea  acestei legi  exclude
intdmplarea! In cdteva traditii spirituale care au
intuit-o se repeti aproape obsesiv ¢ nimic nu este
intamplitor. Accidentele, coincidentele, evenimentele
neasteptate apar astfel numai datoritd ignoraniei
noastre. Mai exact, datoritd incapacititii notorii a
mintilor noastre de a subintinde ansamblul tuturor
factorilar, fizici si nonfizici, care concurd la nagterea
unui eveniment, la producerea unui fenomen sau a
unei intilniri. Lumea pare a fi dominati de hazard
cind, in realitate, este expresia unei armonii
incredibile, o potrivire la microsecundd sau
nanometru a tot ceea ce se miscd, fie acestea particule
sau unde de energie.

Experientele spirituale la virf triite de
oameni din cele mai diverse timpuri §i culturi sprijind
aceastd idee. In “This Is It”, Alan Watts a rezumat
minunat aceastd afirmatie: “Cel care se afld in aceastd
stare a congliintei este coplesit de certitudinea ca
Universul, asa cum este perceput in acel moment,
gste aga cum trebuie si fie...Mintea este atdt de
uimitd de evidenta si desdvirsita potrivire a
lucrurilor, asa cum sunt ele, incit nu mai poate gési
cuvinte pentru a exprima perfectiunea si frumusetea
acestei experien{e. Totul este atit de clar incdt lumea
pare a fi devenit transparenta sau luminoasa si atat de
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simplu fncdt lumea nu poate fi altfel decdt patrunsa si
ordonatd de o inteligentd supremd. *

Dacad nu ai fHicut niciodati aceasti experientii
trebuie si-i crezi pe cuvint pe cei care au trait-o.
Dacd nu-i crezi insd, nu-i nici o problemd. La
momentul potrivit, fundamentele ultime ale realititii
sunt revelate tuturor celor care participd la aceastd
realitate. Diferenta dintre cei care au acces mai
devreme si cei care au acces mai tdrziu la tesdtura
cosmicd ultimd este ¢d primii sunl mai apfi si
perceapi frumuseten, armonia, sensul, iubirea sau
misterul din lume, inclusiv In imprejurdri care par a
impune sau a infilisa contrariul.

Universul ne dirijeazii intotdeauna spre
acele medii si persoane sau creeazi exact acele
circumstanfe in care putem experimenta ceca ce
inci nu acceptim in noi ingine, dar a sosit timpul
sd o facem. Este ca i cum inteligenta cosmici ar fi
tot timpul cu ochii pe noi, punandu-ne constant in
fata sarcinilor noastre de dezvoltare. Si de ce atita
neodihng si chin? Pentru cd doreste 53 ne impingé
spre totalitate, adicd spre acel nivel de integrare
launtricd pe care psihologia analiticd mai intdi gi
terapia experientiald a unificéirii, mai apoi, l-au
numit Sinele.

Ce inseamnd asta mai concret? Ce sunt
acelea sarcini de dezvoltare? Cum adicd aspecte
neasumate sau respinse din noi insine? Sa-(i dau
ciiteva exemple!

Dacii esti un tip care incearc tot timpul sa
fie calm, refuzindu-ti astfel furia, vei atrage cameni
furiosi in viaia ta. Acesti oameni vor oglindi ceea ce
tu contii in inconstient, dar te cznesti sa reprimi. Ei
sunt exact ca niste oglinzi, dar nu ale Eului t3u
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congtient, ¢i ale psihicului tiu inconstient. Cu cét
apardrile tale sunt mai puternice, cu atit vor fi create
situatii de viatd in care tu si fii mai apropiat de
asemenea oameni. Astfel, fird voia ta, te poti trezi cu
un sef sau coleg de birou irascibil si chiar violent,
dupd cum te pott indrigosti de o persoani foarte
liberd in manifestarea furiei. Dacd esti casatorit si ai o
familie, s-ar putea si constati la sotie sau la unul din
copilt t8i iesiri necontrolate, inexplicabile.

Daci esti cineva care nu accepti eroarea sau
imperfectiunea, vei atrage spre tine persoane sau
intdmpléri care te vor scoate din minti, deoarece
numitorul lor comun va fi greseala, uneori chiar
greseala flagrantd. Este felul in care Universul fe
obligd s& trdiesti experienfa acestui aspect neasumat
din tine insuti, anume propria ta tendinti de a
confunda ceva, de a te incurca, a fi inexact sau a o da
in bard. Tendinta pe care o blochezi inconstient se
activeaza puternic in afara ta, ficdndu-te constient de
ea, doar ci la cei din jur.

Dacd ai o pulsiune sexuald peste medie, pe
care ¢ cenzurezi, stil ce se va intAmpla? Ai ghicit! In
viata ta vor aparea oameni care par si nu se
gindeascd decdt la sex si clnd vei deschide
televizorul, o vei face exact Tn mijlocul unei scene
“fierbin{i”. Latura pe care ti-o respingi te asalteazi
din exterior, sub cele mai diferite forme. Nu e exclus
s& ai parte §i de ceva exhibitionisti, mesajul for fiind:
“laté ceva la care tu refuzi sa privesti!”

Daci incerci din rasputeri sd fii o persoani
educatd gi politicoasd, care nu injuri niciodata, te vei
pomeni lucrdnd intr-un mediu populat de persoane
indelung exersate In aceastd nobild artd. Fard sa vrei
vei auzi expresii §i aranjamente lingvistice care nu
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ti-ar fi trecut niciodata prin neprihanitul capsor. Daca
prictenul tiu nu se va dovedi un bun cunoscitor al
limbajulu suburban, prietenii lui vor compensa din
plin aceasta.

Dacd nu esti constient de propria tendinta de
a-i judeca pe altii, vei constata stupefiat ¢4 asta pare a
fi singura ocupatie a celor din jurnl tiu. i ve
admonesta, probabil, numai pentru a te descoperi
citind articole sau urmdrind emisiuni TV 2 ciror
preocupare centrald este s3 analizeze si sa judece
viata contemporanilor ti.

Ag putea si mai dau zeci de exemple, dar
contez pe inteligenta ta, nu degeaba te-am atras citre
lectura acestei carfi. Pentru ci veni vorba, si ca si
inchei cu un exemplu personal, din clipa in care cei
din jur mi-au semnalat monumentele de prostie
dinduntrul meu, m-am nimerit in postura fericits de a
incerca si fac ceva. (incd mai incerc, aga ci iartd-mi
nepnceperea nestiinta sau incompetenta pe care le
sesizezi. Nu sunt si eu decét o biata oglinda.)

Nesuferitd legea asta, nu-i asa? Nu se pune
problema si scapi de ea, intrucit aceasti performanta
este imposibiid. Se pune problema sa tii cont de ea §i
s& o folosesti fn avantajul tiu tot asa cum, cunoscand
banalele legi ale mecanicii sau termodinamicii, le
folosestt in favoarea ta. Aceastd utilizare congtienti,
in cazul exemplelor de mai sus, se¢ traduce fin
congtientizarea §i asumarea furiei, imperfectiuniior,
pulsiunii sexuale sau tendintei de a vorbi urat. Adica
asumnarea frasaturilor §i pulsiunilor pe care le contii,
dar nu le recunosti decit la cei din jurul tau.

Am intdinit persoane pentru care nu e clar
intelesul verbului “a asuma” A asuma inseamni a
admite, a recuncaste sau a aceepta ci o calitate sau
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o tendintd ifi apartin. Aceastd acceptare nu este doar
intelectuald! Ea are §i o componentd emotionali.
Acceptarea emotionaldi consta in  a simfi
caracteristicile sau pulsiunea respectwa Prin urmare,
nu e suficient si gindesti ca o ai, e necesar si o
simti. Cénd recunoasterea intelectuald i acceptarea
emotionald sunt prezente simultan, putem vorbi de
asumare. lar asumarea fti pune la dispozitic o
libertate cu totul ineditd: ceea ce ai asumat poti
incepe s integrezi, dacd ti se parc necesar.

Ce inteleg prin integrare? Inteleg utilizarea
adecvatd a trasdturii sau tendintei respective.
Utilizarea adecvatd este prin excelentd o utilizare
congtientd. Ea presupune o armonizare a actiunii cu
contextul si producerea unor beneficii, atat pentru
tine, cét gi pentru cei din jur (Voi reveni.).

Din clipa in care incepi sa-{i asumi aspectele
neconstientizate, se intAmpli ceva miraculos:
universul nu mai frimite acel aspect citre tine. De ce?
Deoarece ceea ce accepti iniuntru! tiu nu mai e
nevoie sa fie creat in afara ta. Scopul a fost atins,
Procesul de constientizare si de transformare a
inceput. In conformitate cu legea oglindirii,
transformirile din interiorul tiu sunt reflectate de
schimbirile din afara ta. Nu intotdeauna imediat,
deocarece principiul inertiei functioneazd si el. Pe
termen lung nsd, exteriorul reflecta cu necesitate
transformarea I&untrici.

Cei care aplicd aceste legi in mod constient
nu inceteazd sd se mire de consecinte. Din clipa in
care o anumitd triisiturd este acceptati s intrd intr-un
proces de integrare, persoanele care reflectau aceasti
caracteristicd fie dispar pe neasteptate din viata
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noastrd, fie nu o mai manifestd in relatie cu noi, Este
ceva uimitor, meritd si ncerci!

Exemple: Dacd ai un sef foarte autoritar,
dupd ce fncepi sd-ti accepti propria tendinta de a
domina, se poate intdmpla ca el s& fie brusc schimbat,
sd rimand dar s& nu mai fie dominator cu tine sau tu
sé-ti ghisesti un alt job, mai bine platit.

Daca ai un sot obsedat de ordine si
curdtenie, din clipa in care tu devii mai atenti la
aceste aspecte, el devine mai tolerant cu neglijenta
ta. Nu te mai bate la cap, nu te mai cicaleste si
uneori nici nu mai observi ci ai lasat usile deschise
la sifonier sau papucii sunt din nou in colturi
diferite ale camerei.

Daca ai un tata rece sau md1ferem afectw g1t
incepi sd transformi propria riceald pe care o :
manifestai in relatia cu el, vei fi surprinsi de calduraf
pe care incearca si ti-0 ofere ca din senin.

Orice schimbare pe care o faci inauntrul tau
schimbd ceva 1n afara ta, crednd astfzl conditii pentru
a debloca sau tmbogiti o relatie. Este imposibil ca tu
s& te transformi, iar relatia cu celilalt s rdméani
identicd. Dacé el sau ea nu sunt capabili s perceapi
aceastd schimbare, viata i va Indepirta pur si simplu
din mediile tale de contact, Sau, invers, tu vei fesi
gradat din viata lor, fard nici un fel de culpabilititi
sau resentimente.

in terapia de cuplu, activarea capacititii unei
persoane de a-si asuma un aspect de care era hipnotic
atrasd la celdlalt reprezintd un obiectiv terapeutic.
Poti pune punct cu elegantd unei relatii nocive cénd
infelegi c# celalalt manifestd explicit tendinte pe care
si tu le ai, dar le condamni. La fel de bine, poti
impinge relatia ta la un nou nivel experiential dupi ce
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iti insusesti propria sensibilitate, plecind de la
sensibilitatea inalti a partenerei tale, sau propria
fermitate, plecind de la capacitatea partenerului tau
de a spune “nu”. .

A-ti asuma trisdturile pe care celilalt le
intrupeaza atdt de bine este ca si cum te-ai debransa
de la el. Te vei bransa, desigur, la altcineva, deoarece
umbra este inepuizabili. insa pentru aspectul pe care
I-al integrat nu mai ai nevoie de o oglindi. Persoana
care-{i servea ca oglindd va pleca din viata ta sau va
Inceta sd se comporte in acel mod cu tine dupi cum,
la fel de bine, tu poti alege, fira regrete, s4 nu o mat
incluzi in viata ta.

Anumite genuri de persoane sau de situatii

apar periodic in viafa noastrd deoarece sunt chemate de -

noi, mai exact de acele aspecte din noi, care, fiind
permanent respinse, se consteleazi in umbri. De acolo
actioneazd aidoma unor magneti, ghidindu-ne
inconstient spre anumiti oameni si  evenimente
specifice. Nimic nu este intdmplitor, nu voi inceta s
repet. Noi gravitim, in mod natural, spre aceia care ne
reflectd umbra. Acest adevar este cum nu se poate mai
clar in relatia de cuplu. Aceste relatii promit cea mai
mare fericire dar, pAna una-alta, scot la iveald cele ma
neintegrate emotii si cele mai primitive apucaturi.

Din punctul meu de vedere, nu exista o relatie
mai aichimicd. Dacd o relatie de cuplu nu frece prin
momente grele, critice, aceea este o relatie cu un slab
nivel de intimitate. Cand cei doi se apropie foarte mult,
tot ce a fost cu griji ascuns sau reprimat iese la
suprafatd. Este logic si se intdmple asa. Orice relatie
adeviratd si intensd declangeazd conflicte si frictiuni,
are momente foarte dificile, uneori de cosmar. Aceste
situatil sunt asemenea unor riscruci. Ele deschid calea
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spre derivd, izolare sau divort sau, dimpotriva, ji
tmping pe cei doi parteneri spre restructurdri profuﬁde
ale personalitifii. Cei care au suficients maturitate
lduntrica pentru a face fata furtunilor si uraganelor din
viata de cuplu se descoperd ulterior ceva maj aproape
de completitudinea for, mai apti sé se accepte si mai
pregdtifi si se jubeascd fara condifit. Cel care evita
momentiele grele, cedand tentatief de a rupe relatia farg
a incerca si inteleagi ce se intdmpla de fapt, trebuie s
stie ceva: pe viitor, daci nu doresc astfel de clipe
dificile, au o singura solufie: sd evite relatiile intime.

Se pare ci singura dorints a Universuluj este
ca nol si fim intregi, iar asta ] face neobosit in a ne
trimite persoane care si manifeste puternic aspecieie
pe care not le negdm sau refuzam si le recunoastem.
Se pare ¢d scopul ultim al spiritului nostru este sa
deving intreg, motiv pentru care atrage in vietile
noastre tot e e necesar pentru a trezi sau activa acele
pérti adormite sau sechestrate prin  adéncimile
incongtientului. Daci chiar asa stau fucrurile, legea
oglindirii serveste de minune acestui scop. Ca orice
lege, ea functioneazi continuu, deci inclusiv in somn,
cand se ntdmpld sd visam actiuni pe care, in stare de
veghe, nu le-am face nici in ruptul capului,

Legea oglindirii este, tehnic vorbind, o lege
a rezomantei, deoarece crecazi situatii si pune in
iegdturd persoane infre care existi afinitati. Altfel
spus, persoanele care vibreazd pe aceeasi lungime de
undé, indiferent dacd sunt constiente sau nu, se atrag
una pe cealalit. Uneori atractia incongtientd este
repolarizatd in constient ca respingere, dar asta nu
trebuie s ne inducd in eroare. Respingerea nu existd
fard atractie! Poti fi atras de o persoand foarte
creativd deoarece ea dinamizeazi in tine propria ta
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creativitate, dar la fel de bine poti fi atras incongtient
de o persoand ce-ti manifestd tendintele depresive,
respingdnd-o la nivel constient, adicd incercind
zadarnic sa te descotorosesti de ea. Daci vei reusi si
0 indepirtezi cu forta, in scurt timp in viafa ta va
apirea o altd persoand, cu aceeasi caracleristicd.
“Parcd e un ficut”, vei spune §i sa stii ca nu gresesti.
Incongtientul tiu, in colaborare: cu inconstientul
celeilalte persoane, “aranjeazi” aceastd intdlnire. Nu
stiu cit de clar e pentru tine, dar eu m-am convins ci
trdim intr-o lume magica. Tot ce se intdmpla e tesut
in laboratoarele incongtientului si are un sens pe care
il numesc spiritual: sd ne cunoastem, s ne asumim
pe deplin si s3 ne manifestdim creator potentialul. Nu
cred cd existd vreun suflet care si nu tinjeascd dupa
aceastd implinire, singura diferenta fiind cd, in cazul
unora, acest dor este incd plapand sau imperceptibil,

Exteriorul reflectd interiorul. PAnd acum.
m-am referit la continuturi. Tu nu esti constient de
intoleranfa ta si atunci in viafa ta apar oameni
intoleranti, Nu esti constienti de dorintele tale
sexuale §i senzualitatea te Tnconjoard. Iti reprimi
disponibilitatea de a ajuta si te trezesti cu persoane
care-ti oferd sprijinul,

Ma voi referi, pe scurt, si la procese.
Exteriorul reflecta si ceea ce iti faci tie insuti, reflecti
atitudinile §i patternurile de interactiune dintre
diferite pr{i ale fiinfei tale. Astfel, vulnerabilitatea
pe care nu ti-o accepli nu o vei accepta nici in
exterior. Blandetea pe care ti-o reprimi o vei respinge
§l in afara ta. Nevoile pe care le condamni la tine le
vei condamna si la altii.

La celdlalt pol, dragostea plind de grija pe
care o oferi pirtilor mai copildresti si fragile din tine
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insuti, o vei manifesta gi in afara ta. Respectul pe
care ti-1 porti se va regisi in respectul pentru cei din
jur. Capacitatea de a fe ierta va fi reflectata d?
puterea de a-i ierta pe cei care gresesc. (“S{ ne farta
noud picatele noastre, asa cum 5i nol lertam
gresifilor nogtri...")

Ceea ce faci in exterior este precedat de ceea
ce faci in interior, Actiunile externe sunt un fel de
fotografie a actiunilor interne. Nu poti fotografia ceea
ce nu existi, Este exclus si fii blind in exterior, daca
esti crud in interior, Blandetea ta va fi doar o masca,
o poveste de adormit copiii. Nu Ti pofi respecta pe cei
din jur dacd pe tine te dis_LLiE§ti Respeclul tu va
fi o simulare. $i nu vei iubi pe nimeni daca nu stii_sa
te iubesti pe ti tlne > insufi. lubirea ta va fi ipocritd. Un
om care 1§| i iubeste Sinele este mpnsrbll sd nu
iubeasci si Sinele semenilor sdi. Poate ci actiunile lui
nu sunt spectaculoase sau sunt greu de inteles, dar
natura lor nu poate fi decét bineficatoare.

Scindarile si conflictele interne se reflecti in
relatii dificile, incéircate de (rdiri ambivalente.
Separarea de aspe:ctclt: din tine i'nsul,i se repmducc in

te raportezi la ceilalti oglindeste felul cum te
raportezi la aspectele corespondente din tine insuti.
Aceste raportui pot fi, intr-adevar, percepute §i
interpretate gresit, prin filtrul asteptarilor i nevoilor
personale. Un observator lucid va sti Tnsd sd le
distingi natura autentica.

Pentru cei constient orientati spre evolutie,
legea oglindirii este un prieten neprefuit. De fjecaft
dati cénd in viafa ta apare o persoand sau o situatie
noud, fardi si fie vorba de ceva pasager sau
nesemnificativ, ai ocazia si meditezi pentru a afla ce
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auuile din une este oglindit. Pur si simplu nu aj timp
sd te plictisesti, in cazu! In care aj invatat si-ti tii
constiinta freaza.

De céte ori te observi implicat emotional
intr-o relatie cu o persoand, pe o duratd de timp deja
semnificativi, intreabii-te: Ce incearedt acest om si

mi  invete? (e aspect din  mine fnsumi

intruchipeazi? Daci vei sti s3 rispunzi la aceste
intrebdri, relatia ta cu acel Oom s$¢ va armoniza sau
traiectoriile voastre vor inceta spontan a se mai
infersecta. Asta nu inseamni ci-| vel uita sau ci vei
téanji dupd el. Daca ai infeles mesajul .pe care-| purta
special pentru tine, sentimentul tiu va fi de
recunostintd. Daci n-ai inteles aproape nimic, acel
om sav cineva similar va reven: pind cdnd vei
infelege. Asta s-ar putea s3 dureze, dar rabdarea [ui
Dumnezeu este nemarginita.

MECANISMUL PROIECTIV

In strinsid legamurd cu legea  oglindirii
functioneazd mecanismul psihologic al proiectiei.
Obisnuiesc s le spun studentilor mei ¢4 cine intelege
acest mecanism a inteles 50% din psihologie. Aceasta
este, bineinteles, o exagerare, ficuti din ratiuni
didactice. De fapt vreau s3 subliniez importanta
colosald a acestui fenomen, a cirui intelegere ne poate
usura enorm relatiile cu ceilalti, oferindu-ne, simultan,
sansa de a ne cunoaste in profunzime.

Tehnic vorbind, proiectia este mecanismul
psihologic prin care sunt atribuite mediului/ noneului
caracteristici ale persoanei/ eului, Aceasti operatie de
expulzare in lumea exterioari a gandurilor, afectelor,
impulsurilor necunoscute sau inacceptabile este o
apdrare de origine arhaicd, Calitatile, dorintele,
pulsiunile pe care nu le cunogti sau pe care le refuzi la
tine insuti le atribui aitora, persoane, lucruri sau
institutii din mediul tau inconjuritor.

Pe teritoriul psihoterapiei, Freud a fost primul
care a folosit termenul “proiectie” in legdturd cu
nevroza de angoasd. El a aritat cum excitatia sexuald
resimtitd ca periculoasi pentru Bu este proiectatd in
exterior, asigurnd astfel o anumiti securitate
psihologica. Cazul presedintelui Schreber i-a permis si
explice paranoia printr-un tip de proiectie pe care l-a
numit “apdrare primari”. Analiza fobiilor a scos Ia
iveald proiectia unor incircituri pulsionale ameninti-

39



toare asupra unor reprezentiri constiente substitutive.
Astfel, prin proiectie aspectele pulstonale sunt
indepdrtate, iar teama e focalizatd asupra unui obiect
exterior mai usor de evitat, de pildd un animal (gobolan,
cal, etc.). Incd in 1915, Freud (apud Ionescu, Jacquet $i
Lhote) scrie: “Prin ansamblul mecanismului de aparare
instalat s-a obtinut o proiectie a pericolulut pulsional
spre exterior, Bul se comportd ca §i cum pericoiul
dezvoltdrii unei angoase nu ar veni dintr-o puisiune
internd, ci dintr-o perceptie, fiind astfel indreptatit sa
reactioneze impotriva acestui pericol exterior prin
tentativa de fugl care este evitarea fobicd”.

Ca stil de viatl, proiectia este un mecanism
patogen, deoarece fréneazi sau opreste maturizarea
persoanei. De asemenea, proiectia naste erori in
evaluarea mediului (persoane/ situatii/ relatii) si
impiedicd adaptarea creativd, blocand subiectul in
modele de comportament rigide sau disfuncfionale.

Daca te intorci cu gandul spre copildrie, poate
it aduci aminte de expresia “Cine zice &la este!” (Ea
face parte din ansamblul poetic “Cine zice dla este/ Ca
magarul din poveste/ $i mégarul a murit/ $i tu l-ai
tnlocuit”- no offense!). Expresia reprezintd o intuire
geniald, de cdtre mintea copilului, 2 mecanismului
proiectiv. Evaludrile subiective sunt distorsionate de
proiectii personale. Evaludrile corecte sau obiective nu
sunt contaminate de proiectii, adicd sunt libere de
proiectii. Nu cred @ existh evaluare obiectivd in sens
absolut, deoarece inconstientul este inepuizabil, dar
cred ci o autoinvestigare profundd permite evalufri
relativ corecte. Din acest punct de vedere, a-i asculta
pe cei nedepringi cu obiceiul autoexamindrii, in timp
ce fac evaludri, este o modalitate, dupd caz, amuzantd,
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stupefianti sau Cutremuratoare, de a le contura profilyi
psihologic. PO
» E.n relatiile profesionale de ajutor, a cunoaste si
a stapani tendintele de a proiecta sunt cruciale
thqlogul ‘sau terapeutul care intri in relatie slaB
con§tiept de agteptarile, nevoile sau caracteristicile sale
are punn'e sanse de a sprijini procesul de echilibrare a
clientului sdu. De aceea, analiza psihologicd din
proce‘:sul de formare, supervizare si autoanaliza continus
sunt instrumente folositoare pentru o relaie eficient.
‘ ‘ Pentru a preveni intrarea intr-o spirald
?nteract.xonalé de tip proiectiv, in care agteptarile
inconstiente ale terapeutului declangeaza raspunsuri
infantile ale clientuhul, iar transferu] clientului
declangeaza reactii inconstiente ale terapeutului, clteva

inp-ehéri se pot dovedi, pentru specialist, deosebit de
utile. fati-le:

Cum ma simt in relatie cu acest client?

Ce imi imaginez despre el?

Lace a.lcti.une ma simt constréns in prezenta sa?
L amar}tiri mi se reactiveazi ascultindu-1?

Care mi se pare ci sunt agteptarile (ui?

Ce rol imi vine si joc in raport cu aceste
asgteptari?

Cum mi-ar plicea si se comporte?

Cum _Ii evaluez suferinta? Ce mi face s3 o
apreciez  ca  foarte profund¥ fipsiti de
profunzime?

9. Ce mﬁ impinge sd~i acord mai multd/ mai putind
atentie decat altor clienti? ’

O Lh s 03 B e

8o

L 10.Cum fac fa@d trairilor emotionale pe care le

experimentez in relatia cu el?

.+ 11.Ce cred despre posibilitatile lui de vindecare?
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12. Ce mi face si mi implic mai mult/ mai putin in
problemele 1uj?

Astfel de intrebari (si altele asemenea lor)
dezviluie dinamica proiectiilor de rol si a asteptarilor
din relatia terapeut/ psiholog/ asistent social - pacient/
client. Raspunsurile pe care specialistul este capabil si
le ofere nu 1l transforma ntr-un om perfect sau in vreo
zeitate din panteonul terapeutic, ¢i Ti restituie umilinta
necesard celui care intrd in relatia de ajutor, constient
de forta si vulnerabilititile sale.

Aceastd atitudine este cu atit mai dezirabili
cu cét terapeutul are de facut fatil proiectiilor (uneori
teribile) clientului  sau, tendintei acestuia de a
reactualiza  conflicte i patternuri  de  relatie
inconstiente, ale ciiror origini sunt in istoria personals,
cel mai frecvent in copiliria sa. Fenomenul prin care
trecutul clientului se repetd simbotlic in relatia actuali
cu terapeutul a fost numit transfer. Proiectia precede
transferul in acelasi fel 1n care literele preced cuvéantul,
Cuvéntul nu existi fara litere, transferul nu exista firs
proiectie. Transferul este resimtit mai puternic
deoarece ¢ mai apropiat de constient si se produce in
relatii incdrcate afectiv, pe cand proiectia poate trece

neobservatd, devarece e maj adnca §i nu presupune in
mod necesar relatii tensionate afectiy. Cu alte cuvinte, =

oamenii pot fi victimele proiectiilor fird a intra in
relatie transferentiald, reversul nefiind valabil; orice
relatie transferentiald este imbibatd de proiectia
experienielor psihologice neconsumate say nerezolvate
din trecut, cel mai adesea din copilérie. ‘

Prin urmare, in terapie (ca si in orice alti
relatie dinamizati psihologic) este posibil s3 apara

transferul. Clientul tinde s3 retrdiascd, in relatia cu -
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terapeutul, relatifle  sale nefinalizate cy figurile
parentale. El cauts sd-si gratifice nevoile. $i si-gi
rezolve probleme care, la vremea lor, au rimag
suspendate. Terapeutul trebuie s fie congtient de acest
proces si il poate chiar stimula, pentry a-] transforma
ulterior in obiect al analize;. (Ca terapeut din clagg
celor “provocatori”, experienfa mi-a aritat ci acest joc
de rol poate deveni Ia un moment dat periculos. De
pildd, o situatie de grup in care am stimulat simbolic
pulsiunile sexnvale a deblocat o cantitate imensi de
agresivitate - vezi fuziunea instincielor sexual si
agresiv. Din fericire, nimeni nu 4 fost rinit i nu s-ay
inregistrat pierderi colaterale),
In relatia terapeuticd si in relati; personale:
“incircate”, ocamenii se orienteazi spontan spre
situatii  care confin potentialul de 4 reactiva
conflictele infantile, Evenimentul “de ajej $i acum”
evocd prin analogie o relatie traumatizants sau un !
eveniment nefinalizat gin trecut. Ceea ce g
tatamplat in trecut dar nu s-a consumat este proiectat
pe ceea ce se intdmpl acum, cu un SCop precis: acela
gimi&ﬁ%i@& gestalt-ul, adici de a EXprima, a trii i a
mielege ceea ce.’fn trecur, a ramas blocat. Situsiiile
nerezolvate _din_ treout. preseaza _constant asupra
prezentulul, cautandy-i completitudinea. Cei care vin
cu acumuliri respectabile de situatii neterminate riscd
sa intre in relatii transferentiale maj repede si mai
intens. Datorits interpretirii eronate g evenimentuluj
actual, pentru ei chiar evenimente aproape inofensive
pot resuscita traume puternice. La limit4, acesta o

cazul delirului sau halucinatie;,

Relatiile umane sunt ¢y atat mai sinitoase cy
cat frecutul este mai pufin prezent in aie $i acum. Cy
cat prezentul este mai “colorat™ de trecut, cu atht
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1CiaLd Ol Mmdl  [evrolca, adica mar  puternic
contaminatd de proiectii.

Deoarece suntem fiinte inzestrate cu
subiectivitate, proiectiile sunt inevitabile in relatiile
noastre. Este imposibil si stabilesti relatii libere de
proiectii, dar e perfect posibil sa limitezi intensitatea si
amphtudmea acestora, adicd si te strdduiesti si le
retragi, {n plus, dacd nu poti sd proiectezi, adicd si-i
atribui ceva celuilalt, intdlnirea cu el devine dificila,
decarece el nu este conturat pentru tine.

Ca atare, existd un sens in care mecanismul

proiectiv e sandtos si folositor si acesta e urmatorul;
proiectiile sanatoase sunt verificabile. Verificarea are
loc prin confrantare.
: Exemplu: observ ¢ ma urméresti cu multa
atentie. Imi imaginez ca in sinea ta critici sau
dezaprobi ceea ce afirm, situatie in care mi simt
judecat si respins. Ceea ce tmi imaginez este
interpretarea proiectivd a unui eveniment actual:
felul cum mad privesti Imi pot verifica proiectia
intrebandu-te, pur si simplu, la ce te gindesti cand ma
privesti in felul acesta. Tu imi spui ci esti foarte
interesat de ceea ce iti comunic, iar eu realizez ci
evaluarea mea era eronat si o retrag. In loc si ma simt
criticat, mi simt acum valorizat. (Desigur. e posibil ca
tu s& nu fii congtient de propriile ganduri sau sa incerci
sa le ascunzi de mine, dar asta ¢ o altd problema).

Terapiile experientiale promoveazad contactul
onest, confruntarea, dialogul autentic ca cele mai bune
instrumente terapeutice de identificare si retragere a
projectiilor. In situatiile de grup, ciand oamenii fsi
asuma ceea ce simt si gindesc, toatd lumea este hrinita
cu energia sinceritdtii, avind sansa de a ne pozitiona
corect unii fatd de ceilalti.
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Prin confruntare, interpretdrile inadecvate,
care duc la relatii tensionate, pot fi corectate sau retrase,
lisand loc pentru contacte vii, nu in mod necesar
pozifive (e posibil si aflu de la tine ¢a nu ma placi sau
chiar md detesti) dar cu siguranfd mai putin
consumptive  emotional, adicd debarasate de
interpretiri, convingeti sau credinte irationale sau false.

Intalnirile cu oameni care refuza sa raspunda
unei realitdti verificabile sunt practic imposibile. Cand
sunt incapabifi s indice o astfel de realitate pentru
proiectiile lor, putem afirma fird a gresi ca o
delireazd. Neavind nici un suport In prezent pentru
ceea ce isi inchipuie, rimén in afara relatiei, deconectati
de la realitate. Delirul e caracteristic psihozei (prin
mterpretare delirantd, cineva crede c¢i 1l ataci de la
distantd cu unde radioactive), existind insi si mici
“deliruri” cotidiene (poti crede, fird nici un fel de
element concret, ¢ partenerul tdu e sup#rat pe tine, ci
fiica ta te minte sau ¢4 seful tiu vrea s te dea afard).

in terapie, a confrunta proiectia este ca si
cum ai aprinde lumina In camera copilului, astfel
incét acesta s vada ci ceea ce 1i pirea un monstru in
dulap sunt, In realitate, haineie lui. Altfel spus,
contactul de tip terapeutic urmireste achizitia unei
viziuni realiste asupra mediului urmatd, bineinteles,
de triiri adecvate situatiei, ;

Exemplu: clientul isi priveste terapeutul si,
prin interpretare proiectivd, crede ci acesta e furios pe
el (asa cum se Infurie tatal clientului). Fiind convins ci
urmeaza sd fie pedepsit (asa cum il pedepsea tatal lui),
clientul experimenteazi teama, intrand astfel in relatie
transferentiald. El atribuie terapeutului nevoia de a-l
pedepsi caracteristicd figurii paterne introiectate.. Un
terapeut interesat mai mult de siindtatea clientului si
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mai putin de prelungirea la nesférsit a gedintelor 1l va

intreba simplu “Ce simti acum fatd de mine?”, punénd -

capit iluziei, prin confruntare. Din perspectiva Gestalt,
integrat In TEU (terapia experientiald a unificirii),
transferul este un proces in curs de desfisurare, in
acest loc, In acest moment, Este adevirat, gandurile,
trédirile, sentimentele se pot reactiva in situatii diferite,
dar procesul este identic. Transferul este un proces, iar
originea lui se afld in trecut. Un contact deschis, stabilit
In aiel i acum identificd trecutul tot asa cum ochiul
unui bijutier versat distinge pietrele pretioase de
falsurile grosolane. La flacira prezentului trecutul este
ars, ceed ce nu face neapérat prezentul plicut. Prezentul
poate fi foarte dureros, dar el este intotdeauna
suportabil In comparatie cu un prezent impregnat sau
suprasaturat cu situatii anterioare neterminate.
Transferul poate apirea in relatie cu oricine
evocad astfel de situatii sau gestalt-uri nefinalizate, adica
seturi de trdiiri, actiuni care nu au fost duse pans la
capit. Poate fi profesoru] tau, poate fi sotia ta, poate fi
colegul sau seful tau. Indiferent de persoand, e
important s3 realizezi ¢4 ea este doar un ecran pe care
tu proiectezi reziduurile unui film din istoria ta de viata.
Vreau si subliniez ca proiectia nu se
realizeazd pe orice fol de ecran. Este ca $i cum ai avea
o rold de film cu “American Beauty”. Nu-l vei proiecta
pe peretele din bucitirie, Multiplexul, Scala sau Patria
sunt ecrane mult mai potrivite pentru o vizionare de
calitate. In acelasi fel, dar excepténd delirurile,
proiectiile psihologice se realizeaza pe “ecrane
adecvate”, Astfel, persoana asupra cireia proiectezi
ceva trebuie si contind sau sj manifeste, Tnér-un
anumit grad, trasatura, dorinta sau pulsiunea pe care
i-0 atribui, Persoana ce serveste ca ecran de proiectie
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dispune micar de un punct de rezenanti cuy
continutul psihologic pe care 1 proiectezi asupra ei.
Continutul proiectat este asemenea unui tablou. Pentru
a agifa acest tablou de un perete, ai nevoie de un cuj.
Daci peretele nu are un cui, oricat de fragil, nu poti
agita tabloul de el.

De exemplu, daci nu esti constient de
iritabilitatea ta, o vei proiecta asupra. unei persoane
care este, Intr-o anumitd masurd, iritabili. Aceasti
iritabilitate a el este cuiul de care tu agiti tabloul
(propria iritabilitate). Despre ea vei spune: “Este o
fiintd foarte iritabild” si nu despre cineva pe care i
percepi calm, aproape impasibil.

Proiectiile sunt facilitate de circumstante, iar
circumstantele existd din abundentd. Caracteristicile
imperfecte din  alti oameni activeazi aspecte
corespondente din noi ingine de care, din diferite
motive, nu suntem constienti. Oameni aroganti vor
trezi aroganta pe care o respingem la noi insine,
oameni meschini vor declansa meschiniria pe care nu
0 asumdm, oameni servili vor activa servilismul de
care ne delimitim. Toate aceste continuturi pe care Eul
refuzi si le admitd vor fi proiectate asupra lor.

Cum spuneam insd, proiectia nu se realizeazs
doar pe persoane. Un ecran folosit pentru tendintele
sadice de care oamenii se disociazai il reprezinti
normele si constiinta morald. Tu spui: “Datoria imi
cere asta” sau “Societatea md obligd si ma comport
aga”, cind, de fapt, tu ceri in numele datoriei sau
societdtii. Politistii nu lovesc infractorii deoarece
datoria le cere asta. Ei aleg o profesie in care sa-si
descarce agresivitatea brutals, apérati de ceva nobil
numit datorie sau congtiintd profesional. Preotii de o
anumitd confesiune nu condamnd alte orientiri
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spirituale deoarece societatea 1i obligd, Ei aleg s joace

un rol la adipostul cdruia si-si manifeste tendintele

agresive, descarcAndu-le in judecatd si blam.

_Proiectia este semnul ¢i incd nu-ti asumi
éa pentru caracterisuotle sau 1mpulsurﬂe
tale. De aceea, mecanismul sanogen, care permite

diminuarea sau slibirea acestui mecanism de apdrare
este o mai largd constientizare a ceea ce esti,
sustinuta de un nivel superior de antoacceptare.

Impulsul, nevoia, dorinta, calitatile, defectele
pe care le proiectezi - toate iti apartin. Sunt fapte ale
personalitatii tale. Nu are nici un rost sa le negi sau sa
te disociezi de ele, deoarece astfel iti biochezi
. maturizarea psihologicd si evolutia. In schimb, fe pot}
folosx de mecamsmui pro;ect;v pentru a te cunoagte in

res

‘ g, Mai scurt “dac neg1 Tu v
“inielege nimic. Nu vei afla nimic despre tine daci te
intorci cu spatele la oglindd. Nu-ti vei depisi ignoranta
dacd iti respingi reflexia din oglindd. Ai observat ce
fac oamenii care se iubesc? Se privesc in ochi, stau
fatd in fatd. In acelasi fel si tu trebuic si inveti sa stai
fatd in fafd cu aspectele tale reflectate de cei din jurul
tau. Aspectele pe care le respingi induntrul tiu le
intalnesti in afara ta. Cu cdt le respingi mai puternic in
interior, cu atét par si te Inconjoare mai mult in

' 'ascunse. pana cand mcep: sa Ee recunosti fa tine ;nsutx
Csd e recuperem sl s e integrezi. Universul pare
hotdrat “sa-ti supuna atentiel trasdturile si nevoile
personale pe care nu le admifi in constiinti,
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conectindu-te cu cameni care intruchipeazd exact
aceste aspecte. Chiar daci i vei respinge sau ocoli,
Universul iti va trimite altii, dupd acelasi calapod. Pur
si simplu nu ai unde sd fugi, deoarece legea
functioneazd peste tot. Mi se pare chiar impropriu s3
spun “Universul iti va trimite altii”. Mai degraba tu vei
atrage exact acel oameni care sd oglindeascd
principaiele aspecte din tine nsuti pe care le ai de
acceptat sau transformat si care reprezintd sarcinile.
actuale din graﬁcui tau de evolutie. I

# Ui om cu o anumitd infelepciune nu-i_va

percepe pe acesiicameni ca adversdri §i nu va }upta
tmpotriva lor. El'va §t1 ca. si-a. intalnit umbra si 3¢ va
stradui, desi 1 va fi greu, si o infeleagd. Umbra este un-
adversar doar dacid lupli “impGtriva ei, respectdnd
paiternul de respingere dinduntrul tdu. Dar umbra este
la fel de mult negativd pe cét este de pozitivd. Un riu
gste un adversar pentru tine dacd incerci sd inoti
impotriva curentului. Ti se pare o actiune inteligentd?
La un moment dat vei obosi. Vei simti ca riul e ceva
negativ, ce te Impinge Inapoi, ci se luptd cu tine. Riul
curge pur si simplu. El nu are nici o problemi cu tine.
Daci tot ai intrat in e, devino-i prieten si lasd-| sd te
ducd in sensul curgerii sale Poate vei afla ceva nou,
poate vei vedea ceva nou, cine stie? Schimbéndu-ti
atitudinea, relatia dintre voi se transforma dintr-o luptd
intr-o cooperate. O simpld mutatie in constiinta ta pare
a fi transformat negativul in pozitiv. De fapt, nu s-a
intAmplat nimic. Negativul §i pozitivul au fost
dintotdeauna acolo §i vor rdméne pe veci acolo. Doar
felul cum te raportezi la ele te va face congtient de una;_‘_ﬂ_
sau alta din polaritati.

in sine, Intregul nu este mici pozitiv, nici
negativ. intr-o exprimare la fel de acceptabila, Intregul
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este §i pozitiv §i negativ, simultan (Ce vrei, de asta e
intreg, ca sa integreze contrariile!). Ceea ce percepi din
Intreg depinde numai de tine si de nivelul tau de
congtientizare. Dacd i{i plac varfurile luminate vei
indragi si viile intunecoase. Nu ai cum si negi viile,
s le arunci undeva pentru a pistra doar culmile,
Virfurile si vaile formeazii o unitate, nu pot exista
decit impreund. Un om intelept este intens constient
de aceasta realitate si o acceptd. El stie ¢i varfurile
cele mai inalte 5i viile cele mai adinci se creeazi
reciproc unele pe altele. Nu are cum si fie altfel intr-un
univers al polaritatilor si conexiunilor.

Umbrele intunecate sunt legate de lumini
solare stralucitoare. Si atunci, intunericul de care te
temi §i pe care il respingi nu este decit o lumina
deghizati, pe care o respingi. Intelegind unitatea
esenfiald a viefii, te poti opri din alergal pentru a
contempla ceea ce pare, la prima vedere,
inspiaiméntdtor. Pe masurd ce vederea se intensifica,
intunericul isi va revela comoara. J -

Acceptarea in  constiingd a  impulsurilor
negativ evaluate nu te preschimba intr-un criminal, hot
sau rauficitor. Infelegerea normelor si principiilor
morale ca ecran de proiectie pentru agresivitatea ta
inconstientd le va dizolva intr-adevdr, dar nu pentru a
nu le inlocui cu altceva. Mai degraba, lichidarea lor va
permite intelepciunii naturale a organismului si se
dezvolte, ceea ce va conduce la aparitia, din interiorul
lau, a unor principii sau referinte de viata autentice,
dupa care si-ti conduci viata cu eleganta si fird efort,
Acest mod de a trii este ceem ce eu numesc
spontaneitate integrati. El nu are nici o legiturdl cu
impulsurile de care unii ascultd orbeste sau cu
prescriptiile morale de care altii asculta intr-o maniera
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la fel de stupidd. Organismul acordat la_propriul lui
ritm  functioneazd adesea diferit de opiniile
conventionale despre natura umand. El integreaza in
mod creativ experienfa si se dezvolti generind si
distrugind fird intrerupere gestalturile, traind totul

“complet, nelasind “nimic ~netérminat.  Organismul
sandtos ierarhizeaza si armonizeaza nevoile corpului si
ale mintii, satisficdndu-le fard graba si fard intrzieri.
Constiinta lui se miged flexibil inauntru si in afari.
Aceasta permite asimilarea sau retragerea proiectiilor,
rezultatul fiind un cidmp al constientului mai extins,
mai liber i cu mai putine aparari.

Dacd fiecare proiectie ingusteazi sau
limiteazai organismul, trasind frontiere (“Tu esti asa.
eu nu sunt asa™), retragerea proiectiilor Jirgeste sau
imbogiteste personalitatea cu caracteristicile sau
fatetele proiectate. E ca §i cum fara in care triiesti s-ar
miiri, ceea ce face ca si libertatea ta de miscare s fie
superioarfl. Nu te vei mai simti amenintat sau presat de
ceea ce ai proiectat, deoarece fi-ai dat seama ca acela
esti tu. Jar dacd esti la curent cu filosofia
Upanigadelor, realizezi i acesta e punctul in care ea si
psihologia pe care ti-o prezint sunt practic identice.

Cénd le descriu mecanismul proiectiv din
aceastd perspectivd, studentii ma intreabd invariabil;
*“Cum stim cand evaludrile noastre sunt corecte? Cum
ne dim seama cd proiectim?”. Rispunsul meu este
acesta: “Nu stim niciodati cu certitudine dacd suntem
sau nu victimele propriilor noastre proiectii, dar existi
un criteriu de mare utilitate, care ne maximizeazi
sansele cunoasterii. Acest criteriu este de naturi
emotionali. El este asemenea unui instrument de
madsurd pe care il continem si care, pentru a fi folosit,
presupune o curgere libera a emotiilor prin constiinti.
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Daci, din varii motive, emotiile sunt blocate, instry.

b

mentul degeaba existi, intrucat ny foloseste la nimic.

Conform acestui criteriu de identificare 3.

proiectiilor, orice persoani say lucru din exterior care

stdrneste in noi triiri emotionale reprezints un ecran de: !
proiectie. Proiectiite nu au loc atunel cind persoanele-
sau lucrurile din mediu doar ne trimit informati;

#8ri sd ne afecteze,

Cu alte cuvinte, dupd cum caracteristicile pe |
care le proiectim sunt evaluate, induntrul nostry,
pozitiv sau negativ, trairile noastre emotionale T ]
FApOIt cu persoanele sau Iucrurile Ce servesc drept ©
ecrane de proiectie apartin unui continuum avind la!

cei doi poli atractia respectiy respingerea intensa.

Am observat ci pentru multi cameni aceasts :
in special datoritz
consecintelor ei de a polul negativ, Ea te pune in

idec e aproape inacceptabila,

situatia de a te gandi micar, daci ny cumva de gz

admite, i trisaturiie say “omportamenteie care e
dezgusts, te enerveazi [a culme sau chiar le urdgti fa -
aitul, intr-un fel say altul, iti apartin si tie. Totusi ideea :
dispune de un uriag  potential  de transformare,
deoarece, dacid se intdmpla si contil respectivele -

i 5 s 5 . cA ne reprezentdm axa atractie-
‘negative, doar acceptindu-le [e poti . ~amandurora.  Dac; P

caracteristici

schimba sau utiliza creator, Altfel, daci le contii dar le
refuzi la nivelul Euluj

rigidizeze, intrucat nu sunt filtrate prin constiinga.

Ca ipotezd de fucru, se poate dovedi util sa
admiti ¢ i respingi cu putere pe cel asupra cirora

proiectezi impulsuri  san trasaturi inconstiente si
indezirabile, [a polul celilalt, esti atras cu putere,
admiri sau i plac foarte mult oamenii cirora e
atribui, prin proiectie, propriile tale calitati sau tendine
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constient, ele nu se vor
transforma niciodata singure, existand chiar sanse sdse

evaluate ca pozitive si dezirabile. Lucrul cel mai
.ix‘l.teresant in toatd aceastd poveste incredibila este ci

forta sau intensitatea triirii femoﬁonale {atractie/

‘respingere) exact
“jmpulsului/ trisiturii proiectate.

aratd  exact forta sau intensitatea

Vrei douil exemple?

Intensitatea cu care detesti lagitatea coleguflu?
sall prietenului tau este egali cy intf:nsitaztc?a propriei
tale fasitati, de care nu ai nici cea mai vagd :dee: Fg{*,ta
cu care esti atras de claritatea mentals dm‘ expiscg;nie
profesorului tiu iti vorbegte desprc? propria ta dispo-
nibilitate intelectuala, de care nu esti inca congtient.

Validitatea  criteriulai  de identificare se
verifici simply, astfei: Din clipa in care proiectiile sunt
recunoscute si incep si fie retrase, Tnce'pénd prolcesul
de integrare a caracteristicilor respective, tcn_sm'm.ea
emotionald din relatiile cu cei pe care caracteristicile
erau proiectate Tneepe si diminueze. La modu} absolut,
cAnd trésatura sau impulsul au fost perfect integrate,
atractia sau respingerea dispar, fiind .iniocgzte cu
acceptarea calmai, senini si echilibrati a c.elulialjz.

' Acesta este_exact punctul de mijloc_dintre
atractie si respingere care permite transcenderea

respingere ca un segment pe care il Tnvénim '?n Jurul
purctului de mijloc, obtinem un cerc al cirui cer'atnf
este tocmai acest punct. Ansamblul razelor reprezintd
ansamblul caracteristicilor noastre, fatd de care avem
diverse atitudini de atractie sau respingere, in raport cu
care dezvoltim dorinte sau aversiuni. Ideal vorbir_ld, 0
fiintd integratd se afld exact in centru, hipercon.g;genté
de Ezeea ce contine, acceptindu-se fird nici un fel _de
rezerve. In realitate, pe multitudinea de axe atractie-
respingere legate de numeroasele noastre trisdturi sau
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pulsiuni noi ne aflam mai departe sau mai aproape de
punctul de mijloc, cel care semnaleazi asumarea g .
caracteristicilgy

garanteazd evaluarea corectd a
respective in mediu,

Sunt adesea intrebat dacd acest punct de |
mijloe, definit de o stare de Impacare si acceptare -

linistitd a unei caracteristici, nu trimite mai degrabi Iy

un soi de indiferentt. B firesc si apard aceastj
Intrebare la cei care n-au experimentat starea. Ceilaltj
mai norocosi, care au avut acces la aceasti pace .
tauntricd in raport cu o trisiturd pe care au integrat-o,

stiu foarte bine ¢i nu are nici o legatura cu indiferenta, |
Uneorl contrariile par si se atinga. fn;elepciunea g
confundati cu nebunia, de ce n-ar fi i pacea interioars

confundati cu indiferenta?

Simplificdnd, indiferenta este o stare 4
constiintei  din  care energia lipseste, pe c¢and =
senindtatea internd este o stare a constiintei in care
energia este abundents, doar ci e foarte bine:
echilibratd, lisand impresia nemiscarii. In primul caz,’
indiferenta fatd de o anumita caracteristicd aratd cx
aceasta se afld la niveluri prea profunde pentru a i
 proiectatd (alte trasaturi sau calitag, corespunzitoae
niveluiui de dezvoltare a persoanei respective, fiind i
situatia de a fi proiectate), pe cand, in al doilea caz;
acceptarea detasatd a unei caracteristici arata cd
aceasta a fost practic integrati si nu mai existd energii
reziduale care sd trezeasca vibratij emotionale de tipul
atractie sau respingere. s

' Din momentul n care accepti ca reale legea -
oglindirii si criteriul de identificare a proiectiilor, viata -
ta devine, te asigur, extraordinar de interesantd. Pur si -
simplu nu mai ai cum s3 te plictisesti Intr-o lume care:
iti reflectd permanent propriile caracteristici respinse -
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.sall hecunoscute,

aspecte neasumate ale vastei
personalitifi de care Incd nu-esti constient. Oriunde aj
privi, vibratia emotionald pe .care o resimt Qi

semnaleazd ca acolo este oglinditd-o :parte din tine, o
parte pe care nu o accepti -sau -esti .convins i nu iti
apartine. Lumea capiti dimensiunile unei ‘holegrame

imense, in care -ceilalfi e contin, dupd -cum st tu i

contii pe ceilalti. «Cand e votbesti sau ii evaluezi,
afectat de ceea e i manifestd, comunicl, -de fapt, cu
tine nsuti. :fm,:eiegﬂsea agcestor mecanisme subtile i
permite si ie folosesti Tnumed congtient, punandu-le in
slujba atingerii -unor noi niveluri de integrare

psihologica sau, altfel spus, de redlizare a Sinelui. Pe
de alta parte, chiar daci nu le accepti, legile oglindirii
si prolectiei continud si te influenteze, tot asa cum
legea gravitatiei .continud si existe, indiferent daca
crezi sau nu in ea. Sinele s-a asigurat, in felul -acesta,
cd universul pe care l-a creat te va impinge constant

spre tealizarea propriei tale totalititi, singura variabils

necunoscutd fiind cantitatea §i intensitatea suferinfelor _
pe care le veiavea.de traversat.

Oricat de mult te-ai stridui s 0 negi, wmbra
existi. Ea este aici. Poate esti manipulativ, oportunist,
fragil emotional, evaziv sau rigid. Poate esti anxioasa,
insensibild, vicleand sau tiranica. Accepti-te oricum ai
fi. Asa te-a construit viata, acesta ¢ punctul pand in
care a reugit sd evolueze in cazul tiu. Este inutil sa te
condamni pentru ceea ce esti. Judecata i va perverti
fiinta i iti va fi $1 mai greu s te schimbi. Acea parte

din time pe care o consideri civilizatd sau sfanti va

reprima animatul din tine, va incerca si-l ucidi firs si
reugeascd vreodati.

Nu poti anihila nimic din tine. Tot ce poti
face este sa-ti irosegti energia intr-un conflict interior
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in care nu exisis invingstorj s invingi, Dacj 4 pung:
Mana ta dreapts sz s¢ lupte cu mana ta stingi, cine. -

crezi ¢ va cistiga? E absurd, ny9

inteligenti este sd Incetezi sj te razhoiesti, sy alungy

Sau sd incerci s3 exilezi pérti ale fiintei tafe. fncetarea:‘
conflictului intery it unificy energiile. Deyi; unul;,
devii un intreg, jar intregul este ransformator. Acesta:
€ un miracol de care unele traditij esolerice ay devenit[ :
congtiente, ciutang Sa-] promovege prin tehnicile de.

congtientizare PE care le-au pus Jg bunct,
Cand cnergia hidrogenujuj si

OXigenului, in loc si se lupte, ge imprietenesc 5i

co!aboreazé, in eXistents apare ceva qoy: apa!

Unificarea energiilor nseamng Creatie, diseciere_a-

energiilor inseamny distrugere Iti pofi imagina ceva

mai simplu decay atat?

pentru a ingry fntr-o relatie armonioass cy el, ai nevoje

de ceva Intelepciune $i sensibilitate, pe Ce ar sta
lucrurile altfel cy animalele sédlbatice dinduntry] tay?

Suprafatd pentry 8 vedea cu gipe al de-a fage
Provoacs.) putin pe “sfantul” din fata ta, nsulti.]
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energia -

deliberat $i vei vedes fiara dezlintuindy-gse sau doar
ardtandu-si  coltij, Atinge-l pe cel “purificat” de
senzualitatea frivolz $i vei vedea CUm se retrage
imediat. Sexualitateq P€ care gi-a reprimat-q S-& ascung
in zonele erogene say chiar a transformat zone refativ
neutre in zope Periculoase, unde atingerea esfe
interzisd, Corpul s-q inchis si a devenit retractii la orige
stimul, de team3 ¢ impulsurile indefung reprimate s3
nue explodeze. Din nefericire, vestile sunt proaste.
Impulsurile nu pot f; blocate 1a nesfarsit. Um.bra cauta
5i gdseste, In cele din Urma, un punet slab. prin carf:* sd
explodeze. Cum Spuneam ntr-un subcapitol anterior,
explozia umbrei se umeste tulburare sau pogly a
corpului fizic, '

unifici, adici atync; cind devij intreg. Acceptat ¢y
ibire, animaly} s€ imblinzeste 51 poate fi pus fa
treabd. Altfel SPUs, energiile primitive sunt investite

sania. In loc g3 te arunce dip 3, armdsarul fuge
méncind pamantul g trece. primul [inia de sosire,
Cénd sunt imbléanzite, animalele [3untrice iti pun la
dispozitie intreaga  or i facilitdnd
performanta uneop incredibiis,

Energia reprimaty incepe 54 o iy razna,
Energia acceptatd cu jubire $1 infelegere iti ridica
nivelul de congtiingd pe nivefuri maj inalte ale
manifestarii, descoperindu~,ti lumi pe care nici nu le
banuiaj, Aceeasi energie care, condamnata fiind,
devine uraty Sau periculoass, prin sublimare ge
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transforma in ceva minunat si TncAntitor. Proiectiile ©
scad in frecventd si intensitate, iar cei care incd ge
mai luptd cu demonii lor sunt acceptati, pentru prima:
oard, cu adevirat. :

Capacitatea de a-]
pastrandu-ti echilibrul interior, este criteriul ultim de
recunoastere a gradului tiu de integrare. Daca ramai s
neperturbat in fata unei persoane meschine, care

suficienti bani pentru a-si ajuta mama pensionard, potj -
fi sigur ci ai integrat aceasty laturd fnduntrul taw. Prin.
integrare, meschindria a devenit cumpitare, prudents
financiard, capacitate de a renunta la cheltuieli inutile, -
abilitate de a economisi. Dacd simti o anumits
neliniste In contactul cu respectiva persoand, daci te:
iritd zgarcenia ei $11ti vine s2 o judeci, acesta e semnul
ca se oglindeste ceva din zghrcenia ta. Inci maj aj de
lucru! Inainte de 2 o ironiza sau condamna, reflecteazs:
putin. Nu este decat un mesager prin care Universul te'
ingtiinfeazi de stadiul la care te afli. Este ca si cum aj- :
primi o stare financiari de Ia banca ce iti administreazi .
banii. Daci ai extras mai mult decat aj depus, ce vini. |
are functionarul? El doar ist face munca pentru care ¢
platit. Volumul tranzactiilor depinde numai de tine. Cy :
alte cuvinte, responsabilitatea pentru nivelul tiu de
evolutie iti apartine. _
Daca te deranjeazd lenea partenerei tale de
viatd, fii sigur ci, pe undeva, contii si tu aceastd
caracteristicd. Profiti de ocazie si focalizeazii-ti atentia -
i pe ceea ce nu face ea, ci pe ceea ce nu faci tu,
Poate prelungesti somnul de dimineatd mai mult decat _
© necesar, poate nu respecti programul de exercitii
fizice pe care l-ai planificat, poate amani sa citesti o
carte dificild. Daca privesti curajos si atent, vei gisi
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‘:.éngSi-'t exemple, mai mult sas mai putin subtile, de
nﬁtu:mgeme sau indelenti. Ocupi-te de aceste
r;;inunate tendinte personale §i lasd-ii partenera in

" ‘pace, O O mai critica pentry ceea ce nici tu nu faci.

cste el o A .'.desévérsiié Incét, dacd tu fe schimbi, siea va Incepe s

Universul este concepwt dupd o schem#d atdt de

se schimbe. Ifi amimtesti? Exteriorul reflectd interiorul!
Nu ¢ ceva absolut senzational? Il poti schimba pe

i ool dar nu stind pe capul hi, cicilindu-l,
castigd 20 de milioane pe lund, dar se plange ¢4 nu are. | - celdlalt, dar nu stind pe cap

- criticdndu-l sau pedepsindu-l cAnd nu se comportd

conform standardelor tale. 1l poti schimba pe celalalt

 schimbéAndu-te pe tine Snsuti. Dragi parinti, suntefi pe
receptic? E posibil s nu vd placd deloc ceea ce cititi in

clipa asta. Imi pare 13w, asta e r:ealit-aﬁga.‘ In
strafundurile for, copiil nu sunt educati prin pred:;cw:: sau
'discursuri moralizatoare, Copiii se modelfzaz-a, 5
schimbd, evolueazi prin puterea exemplului. Nu am ‘
acum thmp sd analizez acest subiect, dar pot frage un
semnal de alarma. In conformitate cu legea @gimdaralz
irisaturile pe care copiii le manifestd i sunt cel maj
greu de suportat pentru pirintii lor sunt exact newpal@
de integrare ale acestora din wurma, Acest-z‘a:e motivul
pentru care in viata cuplului au apirut copiii cu aceste
caracteristici precise sinu altele. ' .
- In relatia de asistentd psihologicd  si
terapeuticd, a fi in stare si-1 accepti pe ceié{alt‘ este cu
atat mai important. El vine la tine pentru a fi ajutat, nu
penitrt & fi exploatat sau judecat. De acea, pemru'a
functiona la niveluri relativ bune de acceptare, trebuie
si treci prin ceea ce eu numesc “munca de
salubrizare”, Unii studenti sunt uimiti s afle cd a fi un
bun. psiholog presupune si te inarme.zi. cu o mét‘ur%l, o
carpa de praf §i alte instrumente de igienizare si si te
dedici unor operatiuni mu tocmai plicute de

29



[ et 31 gunoatelor din ungherele gj

ascuﬁzigurﬂe incongtientylui, Altfe], impurititile s

gunoiul pe care le contii, fars sy fi congtient, te vor--

atrage sau le vej respinge, dupi caz, si la celilalt,
Nu uita, acceptarea echilibraty inseamni s3

fii a mijloc say aproape de mijloc, liber, prin urmare, .
de atractie say respingere. Ny e obligatoriu sy atingj:
acest nivel de acceptare perfects, dar meritd s depu;j.
eforturi pentry 4 te apropia de el. Aceasta Inseamny
4 muncesti cu tine insuti, pe teritoriyj propriei tale -
fiinte. Constientizarea superioard a  limitelor $ii
vulnerabilititilor tale iti va permite sa Intelegi cat de
mult poti ajuta up anumit client, inclusiy s
recomanzi pe altcineva, dacy problema cu care ef go

confruntd este simifars oy problema pe care nici nu
ai rezolvat-o.

Ca un corolar g legilor de oglindire si de
proiectie, specia) pentru profesionistii oferte; de ajutor,
ag afirma ceva de genul: nu Doti asista decat
integrarea fostelor taje umbre. Ceea cé ty fnej ny ai

_ integrat nu-l poti ajuta nici pe clientul tay s integreze.

amplifics reciproc, Aceasta nu e terapie, ci antiterapie!
E nevoie de exemple? '

Daca tu esti violents oy tine Tnsugi i it impui

car¢ are tendinta s3 se lase dus de val, si cedeze
impulsarilor erotice $i s& intre in tof felul de -

incurcitur amoroase? Daci tu ny af continut aceste

tendinte nu ar fi fogt necesard o masurd de extrems "
siguranti, de tipul controtuluj Sever pe care il practici,
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Crezi ¢i, atdta vreme cdt nu tfi-ai rezolvat aceasts
problema, altfel decat prin autoagresare, vei i in stare
sd sprijini pe cineva din afara ta s3 $i-0 depiseasca?
Poate la pivelul aparentelor §i  vej accepta
comportamentele, dar in suflety] tau, stii prea bix?e, le
vei.condamna. Dacd vrei si stii un secret, terapia cy

~efecte durabile, de tip transformational, se produce

prin contactul dintre profunzimile terapeutulu; si

clientului, si ny la nivelul social, acolo unde sunt
| schithbate cuvinte, gesturi si priviri, adesea dupd uyn

fitual pe care un terapeut I-a Tnvitat constiincios in
perioada de formare, _
Dacd t nu-ti poti asuma responsabilitatea
pentru o relatie deficitari cu tatsl tau, preferand s3-1
acuzi gi si-l Invinovitesti, cum crezj ¢id vel rimine
impartial in relatia cu clienty] tau, care se confrunts cu
o figuri autoritara represivi? Revolta sau urg pe care
el le trafeste vor trezi trairi similare care mocnese ir.a
tine. Probabil te vei alia cu el, proiectand asupra unui
Om pe care nu-l cunosti (figura autoritard) tot ceea ce
nu ai reusit sd rezolvi in relatia cu tatal tay, Se_;u, n
celalalt caz, ifi vei respinge emotional clientul pentru
inabilitatea acestuia de a gestiona o relatie dificila,
proiectind de data aceasts asupra i propriile tale
deficiente. Chiar daci ny fi-ai rezolvat problema
personald, relatia ta profesionald va fi maj putin
influentatd de ea daci esti constient de ceea ce inci
n-ai fécut sau ti-e team3 s3 faci, controldndu-ti tendinta
spontana de a-i atribui celuilalt propriile imperfectiuni,
Pringi- in  tesitura dorintelor si  fricilor
noastre, indiferent daci jucim  sau nu roluri
terapeutice, ¢ aproape imposibi] si actionam constant
corect si armonios. Greselile sunt inevitabile si chiar

_binevenite, daci reusim si Invitam din ele fira a
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produce daune masive. Zona psihologicii pe care o
putem controla, n incercarea de a minimiza erorile,
este aceea a congtiintei. Eforturile autentice de
constientizare n-au fost si nu vor fi niciodata
periculoase. Fiind mai atenti, mai intelegitori si mai
dispusi s& patrundem in totalitatea fiintei noastre, nu
¢ sigur ca gregelile i suferinta vor inceta si apard
dar, cu certitudine, capacitatea noastri de a e preveni
sau a le face fata se va ameliora. '

Un om mai constient, aflat intr-un contact
mai bun cu el insusi, este un om deschis la propria lui
experientd. El 151 experimenteazi, cu mai multd
claritate, si de Ia un moment la altul, propriile nevoi
st observd posibilitatile mediului, acceptindu-le pe
amandoud. 1j percepe pe ceilalti mai aproape de ceea
ce sunt i e mai bine conectat la ritmul devenirii lor.
Acest fel de a functiona ii insufleteste lumea si i
faciliteaza relatii interpersonale relativ necontaminate
de proiectii si asteptiiri nerealiste. Cénd proiectiile
totusi se produc, deoarece sunt inevitabile, prezenta
in propria experientd interna ii permite sa le identifice
8i sd le retragd. '

Dacd ai sesizat, cind esti in contact cu un
om congtient ai o trdire intensd, de tipul “el este cu
mine, in acest moment”, Din acest punct de vedere,
orice refatie in care proiectiile sunt mult diminuate si
in care contactul este prezent este o relatie autentici
si terapeutici.
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MICROCOSMOSUL PSIHOLOGIC

Te-ai intrebat vreodatd cum de poti
recunoaste, in afara ta, frica, ostilitatea sau lacomia?
Pe baza a ce poti spune “Tu esti o persoand
coruptd™, “Tu esti o tirfd”, “Tu esti un egocentric”?
Oferd-ti timp pentru a medita asupra acestor
intrebari. $i inarmeazi-te cu ceva curaj, deoarece
raspunsul nu va fi usor de acceptat.

Pentru a-ti usura sarcina, voi incerca si te
introduc in psihologia perceptiei, Asa cum ne invati
orice manual respectabil de psihologie, perceptia
semnaleaza insusiri concrete, intuitive ale obiectelor
si fenomenelor externe. Imaginea perceptivd este o
imagine obiectuala (adici este imaginea unui
anumit obiect), primard (adicd se constituie ca
urmare a actiunii directe a stimulilor asupra
analizatorilor), sintetici si integrald (adicd reflecta
obiectele in unitatea Insugirilor lor).

Cum raspunzi la intrebarea “Ce este
aceasta”? Cum recunosti ceea ce percepi?
Raportdnd ansamblul informatiilor obtinute prin
perceptii la o schemd perceptivi san un model
etalon, conservat in memoria de lung duratd (Golu,
2000). Daci modelul etalon este individual, obiectul
perceput va fi recunoscut in identitatea lui specifici.
Dacad modelul etalon este categorial, obiectul va fi
identificat prin raportare si incluziune in clasi, pe
baza insusirilor comune tuturor obiectelor
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apartinand respectivel clase. De exemplu, ascuitdnd
un set de sunete Indepirtate, mai intdi vei realiza
dacd apartin unui om §i nu unui animal, apoi, pe
masurd ce distanta va scddea, iti vei completa
perceptia cu identificdri tot mat precise: sexul
{vocea apartine unei femet), virsta (este o persoand
trecutd de prima tinerete), starea emotionald (pare
foarte nervoasd), pénd la o identificare normald
(“Este soacra mea, incdd supdratd cd i-am furat
odorul, miritindu~-md cu el”). Notd: acest exemplu
este pur intdmpldtor si nu are nici o legiturd cu
realitatea reiatiilor dintre femet si mamele sotilor for.

Persoanele care au schemele perceptive
optim dezvoltate realizeazd recunoasterile practic
instantaneu. pe baza actualizirii, din memorie, a
informatiilor inregistrate in modelele etalon,
indiferent dacd acestea sunt individuale sau
categoriale. Inclusiv in situatiile in care perceptia
este mai dificili, dacd este depdgit pragul de
minimum cognoscibile, identificdrile sunt posibile
gratie functiilor de reconstituire in plan intern a
proprietatilor sau insugirilor absente si de corectare
a celor eronat sesizate sau reprezentate.

Dar cum apar modelele informationale
etalon? Din ce se construieste “experienta
anterioard” la care raportim obiectele percepute
pentru prima oard? Evident, schemele functionale
ale perceptiel trebuie si se formeze intr-un anumit
fel, trebuie sa fie produsul unui proces de prelucrare
a informatiei recepticnate din mediu de catre
simturi, proces ce are un inceput.

Kohler, Koffka si Wertheimer, in anii ’20,
ay elaborat una din cele mai interesante teori
asupra perceptiei. Cunoscutd sub numele de “teoria
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gestaltistd”, ea sustine cad organismul uman dispune
de o capacitate Tnndscutd de a organiza perceptia,
dupd anumite reguli. Aceste reguli sau legi de
organizare, prin urmare, nu sunt achizitionate in
procesul dezvoltdrii copilului, ci existd potential, Tn
psihicul lui, incd de la nastere. Este ca si cum
creierul ar i special proiectat pentru a percepe un
gestalt sau “o forma bund”, operind In acest scop cu
similitudini {elementele similare tind si fie percepute
grupat), proximitafi (elementele invecinate sunt
considerate impreund), inchideri (o figurd incompletd
tinde sd fie construitd fard lacune), continuitati
(figurile definite printr-o linie neintrerupta tind si fie
percepute ca o enfitate) si simetri (figurile care
permit una sau mai multe axe de simetrie sunt mai
ugor recunoscute ca forme bune).

Accentudnd  regulile  inndscute  de
organizare psihologicd a perceptiei, gestaltisii
diminueaza foarte mult rolul experientei anterioare,
pe care o investesc mai degraba cu rolul de suport,
atunci cand stimulul este ambiguu (Zlate, 2000).
Ceea ce conteazd nu sunt senzatiile, care nu exista
ca stidrl pure ale constiintei, ¢i interactiunea dintre
stimulul luat ca intreg §i procesele inndscute de
organizare perceptivi.

Desigur, perspectiva gestaltistd asupra
perceptiel nu este unicul model explicativ-
interpretativ. In fond, din anii 20 pana astizi a curs
ceva apd pe Rin. L-am amintit deoarece prezintd
unele afinitd{i cu o teorie si mai greu de demonstrat,
care reprezinti rdspunsul pe care te invitam si-l
cauti, la inceputul acestui capitol. Asa cum un
proces psihic de tip senzorial- perceptiv se poate
desfagsura ascultind de principii ce preced
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experienta de contact a copilului cu lumea, de ce ny
s-ar intdmpla ceva analogic In cazul unui proces
psihic mult mai complex, anume cel de tip
motivational-afectiv? Altfel spus, de ce n-am
contine, Inaintea oricdrei intélniri fenomenologice
cu un altul, semintele tuturor pulsiunilor sj
trasaturilor de personalitate posibile?

Credinta mea este ¢4 nu putem recunoaste
nici 0 nevoie sau calitate psihologici la celalalt daca
nu poseddm si noi respectiva caracteristics. Cét de .
mult e dezvoltatd, induntrul nostru, respectiva
caracteristicd, e o altd discutie. Stiu Tnsd cd sunt in -

perfect acord cu traditiile Spirituale autentice atunci
cand afirm ¢d noi, oamenii, continem un intreg
univers induntrul nostru. Acest microcosmos
psihologic reflectd, la nivelul structurii psihologice
individuale, macrocosmosul, adicd  ansamblul
tutaror calitdtilor §i caracteristicilor umane. Este ca
si cum fiecare om ar contine Intreaga omenire
induntruf ui.  Dintre” sutele " sau - miile” de
caracteristici lduntrice, cdteva sunt pe deplin
dezvoltate, unele sunt in curs de manifestare, in

timp ce altele sunt inca in stadiul latent, asteptind

condifii potrivite pentru a germina.,

Aceste seminte psihologice, aflate doar in
stadiu potential sau dezvoltate pand la anumite
niveluri, ne permit si identificim, asemenea
modelelor etalon din cazul proceselor perceptive,

insugirile, dorintele sau trijrile emotionale ale celor

din jur. Indrizneala pe care o recunosti la celalalt
este propria ta Indrizneald, de care nu ai devenit
constient. Lipsa de onestitate care te enerveazi este
totuna cu nesinceritatea de care si tu, In anumite
situatii, dai dovadi. Mergénd ¢i mai adanc,
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prostitutia pe care o condamni este ceva ce ai fi
putut practica §i tu, dacd te-ai fi ndscut si ai fi

grescut in alte circumstante.

Sinele unui om este atdt de vast fncat nu
existd nimic care sd existe in afara lui. Din acest
punct de vedere, intre om si Univers, microcosm(zs
i macrocosmos, existd o identitate de sFructqra.
Intreaga lume se reflectd intr-un om, diferite ﬁmc!
doar dimensiunile. Ca si in cazul principiuiui
holografic, care face ca intregul si fie stocat in
fiecare parte a lui, omul contine toate aspectele
universului psihologic, amprentele de nesters ale
tuturor camentilor care au fost, sunt si vor fi.

A trdi congtient de acest adevar interior este
de naturd si modifice radical atitudinile fatd de
semenii tdi, in sensul de a renunta la a 1l judeca
pentru ceea ce sunt, din moment ce si tg at.i fost .asa,
esti sau urmeazd si fii. A invita sa-i ngcgti cu
dragoste si intelegere pe cei care te inconjoars este
echivalent cu a invita sd te iubesti pe tine insuti,
deoarece el nu fac decét si te reflecte.

Poate iti este imposibil s3 admiti o astfel de
viziune. Este mult mai usor sa-1 urdsti pe cel care te
ranegte, sd-1 detesti pe cel care 1i face sa sufere pe
cei dragi, si fii intolerant c¢u prostituatele,
homosexualii sau tiganii. Dar te-ai intrebat vreodati
dacd nu cumva tot ceea ce se intdmpld are un sens
ultim, anume de a-ti deschide inima spre iubire?

51 cum vei ldsa iubirea si nfloreascs ?n
inima ta daci vei continua si respingi aspecte din .
tine nsuti, parti ale personalititii tale pe care ai fost
invétat sa le devalorizezi inainte de a le cunoaste?
Tot ceea ce respingi in tine insuti universul va
recrea in afara ta, pentrii a-ii atrage




va continua sd oglindeasca ceea ce refuzi si accepti
$1 si transformi la tine insuti, péna in clipa cind vei
restabili contactul cu partile negate sau necunoscute
ale fiintei tale.

Compasiunea si dragostea pentru pdrti

vulnerabile sau primitive din personalitatea ta, o

datd devenite stabile, se vor revirsa spontan asupra
aspectelor corespondente din ceilalti. Altfel, nu poti
ajuta un om si-si depiseascd greselile aritindy-i si
subliniindu-i vinovitia. Nu-l vei stimula sd se
schimbe evidentiindu-i “riutatea” st pedepsind-o cu
asprime. Nu-l vei incuraja comparandu-l cu cej
“buni”. $i nu i vei oferi un model superior
actiondnd impins de resentimente §i cruzime. Q
asemenca actiune nu face decat si arate pulsiunile
pe care fapta [ui le-a trezit in tine, pulsiuni pentru
care tu esti responsabil, nu el

Desi pare greu de crezut, dusmanul este
prietenul nostru. El ne oglindeste cele mai adanci
frici sau neputinte, stimulindu-ne si ne asumam
responsabilitatea pentru ele. Inamicul fnversunat
este doar un ecran de proiectie pentru demonii pe
care i contii, dar pe care inecd nu aj invatat si-j
iubesti. lisus nu e un*lunatic atunci cind ne spune:
“lubeste-ti dugmaniil”

Dusmanii sunt mai inta Induntru. Cei din
exterior nu fac decét si-i reflecte si vor dispirea ca
prin farmec atunci cand razboiul cu demonii interiori
inceteazd. Nu uita ¢4 diavolul este un inger cizut. De
¢e anume crezi ¢d are nevoie pentru a se indlta daca

nu de acceptarea §i dragostea ta? Si odatd cu demonii-

transformati in creuzetul infelegerii tale stii cine se
mai Tnaltd? Asa e. Tu te inalti.
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Nu am tntdlnit multi oameni care si accepte
cu usurintd aceastd viziune asupra realitatii, in fond,
cine are chef sa-si asume asemenea responsabilititi?
Eu unul, nu. Cu toate acestea, constat c& Universul ny
agreeaza aceastd optiune. El inventeazi la nesfarsit
situatii apte s3 intensifice constientizarea sau macar
s o trezeascd. Din acest punct de vedere creativitatea
lui este inepuizabild. lar metodele cele mai dure
apeleazi la suferinti. Daca nu alegi sd te maturizezi
fara sd suferi, vei fi constrins si o faci. Sper si
infelegi corect. Nu ti se trimite suferinta pentru cj
cineva, nu se stie exact cine, vrea ca tu si te
maturizezi, iar tu nu vrei asta. Mai degrabi
imaturitatea este suferintd. Imaturitatea nseamni ca
nu-i asumi responsabilitatea pentru ceea ce esti. Te
astepti la ceva bun fiind iresponsabil?

Ceva asemanitor se intdmpld in alchimie.
Aurul, pentru a deveni pur, trebuie s3 treaci prin
foc. Suferinta este un foc purificator. Dacd aurul
spune “Nu vreau. Nu-mi place fooul”, el va rimane
impur, adicd lipsit de valoare. Din pdcate, la oameni
nu este la fel de simplu ca la minereuri. Vreau si
spuni ¢d oamenii pot indura suferinte cumplite, fira

sé fie dispusi sd inteleagd de ce sufers. Unii repeti

aceleagi experiente, fird a invita nimic din ele. Ej

au, intr-adevdr, o vointd extraordinari: sunt hotarati

8d nu Invete nimic. : .
Dacd ar fi si te gandesti la tine, iti
amintesti de céte ori te-ai infuriat, ai spus sau ai
facut lucruri nepotrivite si ai promis si te stdpanesti
data viitoare? Ai extras vreo invatitura din aceste
intdmplari? Af inteles ce-ti trezegte agresivitatea si
care e cel mai bun mod de a o controla? Sau esti in
continuare prizonierul aceluiasi pattern de reactie?
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Dacd n-al reusit sa-ti depisesti modelul de
raspuns, dacd n-ai invitat nimic despre tine, este ca
$i cum ai rdméne restantier la o anumita disciplina.
Vei continua sd dai examen la ea, adicd vei fi pus in
continuare in situatii in care si giisesti un model
alternativ de comportament. In acest sens viata
scamand foarte mult cu o scoald. Diferenta este ci
examenele nu pot fi platite pentru a fi luate, iar
profesorii sunt interesati doar de cunoasterea si
evolutia ta. in plus, sunt intelesi intre ei, deci nu
merge cu pile,

Dacd privesti cu atentie s fara  idei
precencepute, modelul holografic al Universului nu
are nimic inspdiméntator. Pur si simplu suntem toti
parte unul din celdlalt. Nimeni nu este o insuld
izolatd, decat daci crede aceasta. F aptul de a contine,
cel putin la nivel de simintd, caracteristicile
psihologice ale tuturor celorlalti oameni ne
conecteazd unii la ceilalti Tntr-o retea de o incredibila
complexitate. Aceastd retea sau tesdturd subtild ne
permite sd intrdm in legidturd si, pe termen lung, sa
stabilim relatii armonice care, in virtutea unitdtii de
adancime, se vor propaga in tot Cosmosul.

Se pare ca nu existd nici un fel de problemi
in a accepta trisiturile si calitatile indeobste
evaluate ca dezirabile sau social pozitive. In fond,
cine nu-si doreste si aibd frumusetea morali a unui
sfant cregtin sau inteligenta unui matematician
genial? Ideea ci ceea ce altii, gratie inzestrarilor

native, au reusit, e posibil si reusim i noi, gratie.

unor calitdti corespondente, ce nu irebuie decat
dezvoltate, e profund incurajatoare. Dar ce te faci cu
josnicia, cruzimea sau spiritul razbunitor de care
alti semeni ai nostri au dat dovadi de-a fungul
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timpului, agsa cum istoria nu inceteazi 84 ne
informeze? Cu capacitatea de a url, desfrinarea,
degenerarea morald sau nesocotinta de care luim
notd privind la televizor evenimentele timpului
nostru? Cu toate celelalte caracteristici pe care
normele juridice sau religioase le condamna i le
pedepsesc? Daci ele existd, de asemenea, infuntrul
nostru, profilul nostru nu devine cumva cam
intunecat?

Aceasta e marea problems, dar 5
provocare, a umbrei. Nu putem fi luminosi fird a fi,
in egald misurd, intunecati. Ziua nu exista farg
noapte. Poti sd mergi in Alaska pentru a te bucura
de 24 de ore de lumind, dar asta nu va dura, Peste
tot intunericul isi cere drepturile. £l face parte din
existentd. Este un element absolut necesar n
economia Creatiei.

Creatia este o lume a dualitatii, n care
fiecare pol este conectat la opusul siu.Yin il naste
pe Yang, Yang il creeazi pe Yin. Polii opusi nu pot
exista decit impreuns, se presupun, se sustin unul
pe celdlalt. Ei par a fi unul impotriva celyilait. in
realitate, sunt complementari. Sunt buni prieteni
deghizati temporar In dusmani de moarte. O minte
intuitivd poate recunoaste aici magia supremi a fui
Dumnezeu, uvimitoarea sa putere (numitd Maya in
fifosofia hindusa) de a face lucruriie si pard altceva
decat sunt, de a le pune aparent In opozitii sau
conflicte ireconciliabile. Cel care recunoagte  si
simte, fie si pentru citeva clipe, armonia secreti din
Jocul nesfarsit al manifestirii are acces la cel mai
inalt privilegiu posibil pentru o fiintd umana. EI
este, Intr-un anumit sens, una cu Dumnezeu, una cu
Creatorul acestei lumi compuse din polarititi
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iluzorii, o lume pe care o transcende chiar in
procesul acceptarii ei complete,

Pe de altd parte, cind mintea functioneazi

in regimul secvential §i linear al gandirii obisnuite,

sansele ei de a surprinde circularitatea realitatii sunt
nule. Pentru o minte care se miscd din aproape in .

aproape, limitatd de propriile ei patternuri de

operare, a percepe ceea ce este induntru ca exterior
$i'ceea ce este In afard ca interior, a sesiza petele de .
Intuneric din fumind si a intui moartea care-
inainteaza in acelasi timp cu viata este cu adevarat o

sarcind imposibila,

E nevoie de o minte nedivizatd, unificata
pentru a intui jocul energiilor polar opuse si a‘s
intelege felul cum orice impingere este o tragere, .
cum orice ¢astig este si o pierdere. O minte unificaty -
poate folosi otrava ca medicament si se foloseste de
pamant pentru a se indlta catre cer. Un om care -
intelege este un om care nu condamnd, iar un om care
a Inteles legile ascunse ale manifestirii universale

este un om care ru mai condamni nimic,

Tu céti astfel de oameni cunosti? Cine
dintre cei care te inconjoard stie sd integreze -
polaritatea. negativa a vietii? Cine dintre .cei:
apropiati de tine poate folosi otrava ca un elixir? 81

tu, tu din ce categorie faci parte? Ai acea

intelepciune care sd-fi permita si-ti folosesti creativ’
propria umbrd? Esti suficient de congtient pentru a

putea accepta straturile arhaice ale mintii tale?

Sau faci parte din aceia care isi neagd

violenta, ldcomia sau sexualitatea grosierd, dornici

sd-s1 vandd o imagine de oameni evoluati? Daci
aceasta e categoria de care apartii, viata ta trebuie si- ]
fie foarte tensionatdi. Te lupti cu ceea ce simti -
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induntrul tiu si aceleasi pulsiuni pe care le condamni
la tine, fard sd le intelegi, le condamni si la altii; Prin
urmare, te lupti si cu ei. Dacd “ei” depind de tine
material sau psihologic, inregistrezi unele victorii,
“Animalele” lor se retrag in’adéncuri, asa cum au
facut si ale tale. Copili tii, partenerul de cuplu,

prietenii tai evitd s& mai manifeste ceea ce observa i

nu poti aceepta. Ei iti oglindesc propriile reprimari.

Dar cat de durabile sunt aceste succese?
Cum ai putea sd Invingi luptdnd cu tine insuti? Ce
transformare poate si apard dacd spui mu, fird sa
intelegi cu adevirat la ce anume spui nu?

ladul nu trebuie cautat undeva dupd moarte,
nu este un loc special amenajat de Dumnezeu pentru
pacatosii acestei lumi. Iadul deja existd, induntrul
fiecirei personalitati divizate. Vreau sa spun c¢d iadul
este mai degrabd o stare decit un loc. El se studiazi
la psihologie, nu la geografie!

ladul este induntrul oricdrui suflet uman, in
camdrile Intunecate unde au fost alungate si inchise
energiile nedorite, pornirile ce nu s-au ridicat la
altimea asteptarilor piringilor sau profesorilor,
impreund cu sentimentele de vina si rusine asociate.
COrice tendintd céreia i s-a spus nu s-a refugiat in
abisurile psihismului, sperand la vremuri mai bune.
Impulsurile dezaprobate de figurile parentale,
nevoile copilului care au intrat in conflict cu nevoile
adultilor din jur au fost ferecate In celule subterane.
Sentimente si triiri pe care cei din jur nu le-au putut
tolera au fost numite “rele” si trimise in inchisoarea
incongtientului. Acolo este iadul, sediul tuturor
energiilor neintelese §i reprimate. Acolo salisluieste
umbra, polul intunecat al sufletului,
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in sine, nici
nocivid, Energiile devin periculoase numai
reprimare.  Incircitura oy
acumuleazi, tot asa cum se acumuleazd apa 1in
spatele unui baraj, Primul semn al acumularii este
anxietatea. Ceva te face si te simti nelinistit, dar ti-e

prip

imposibil si spui ce anume. In afara ta totul este i |

reguld. Nelinistea, tensiunea par sa nu aiba nici g
baza obiectiva, Asa si este. Ele apar nu din afara ta,

ci dinduntrul tiu. Este ca §i cum aj sta pe un vuican; -
gata s explodeze. Organismul iti trimite neincetat
semnale, sub formx de ingrijorir, tulburdri, temeri :
gata sd erupd in orice

fard obiect. Vulcanul e

0 energie nu este rea say

pulsionaldi g -

moment, iar tu i construiesti ¢ casi de vacantd pe

marginea luj,

In cazuri extreme, energiile acumulate prin -

reprimare  se  transforma

Eului, tot asa cum un cutremur de 7 grade pe scara

In patologii psihice.
Tensiunile teribile distrug structura de rezistenta a . |

‘Richter face s se prabuseasca o clidire neprotejati -

antiseismic, Alteori, unda de $0C nu se propagi in
directia mintii, ci, asa cum am ardtat Intr-un capitol

anterior, in directia corpului. Tensiunile psihologice
enorme se descarcd prin punctele vulnerabile din
corp. Acestea sunt marile
ladul interior reflectat in oglinda corpului fizic.
Puisiunile care apar induntrul nostru au un
singur scop: s4 se descarce in exterior! Energiile vor

sd se exprime si aici nu e nimic de negociat cu ele, i

Puterea Eului de a le opri sau infrina este dramatic

limitatd. Dincolo de un anumit prag, Eul, oricat ar fi -
de solid, trebuie si cedeze. Forta Eului este de alts -

naturd. Nu este forta brutg a vointei, ci forta subtilz
a inteligentei.

74

patologii fizice, adics

Uzind de inteligenta sa, Eul poate *

orienta aceste energil intr-o directie sau ait‘z}, le
poate canaliza astfel incét cle sd aduca berlleﬁcn sau
méicar pagubele pe care le produc si fie mllnfn.ae. U_n
torent bine Indiguit, in loc s3 inunde‘ locahtagil? dfl‘%
aval, poate fi pus la treabd intr-o higrecentraia. In
loc de a distruge recolte, case sau fiinte ur_nane,uv'g.
genera curent electric, foarte necesar ahmer}tam
televizoarelor, unde pot fi urmirite o sun?edeme de
emisiuni cultural-educative, non-stop difuzate de
canalele roméanesti.

Daca reprimarea sistematicd conduce la
fragmentarea personalitdtii, ce efe:cte va avea
procesul contrar, de integrare? Cred ci deja *gt-at.dat
seama. Reprimarea este autostrada spre 13#,
integrarea este drumul spre rai. Persoanele rela.tw
unificate, care reusesc si-si exprime armonios
energiile, trdiesc  deja A?n rai. I.n termenii
crestinismului, sunt deja in Im_péréma lut Dumnezeu,
S& ne amintim cuvintele lui Iisus, care o de.ﬁneﬁc
precis nu ca pe un loc, ci ca pe o stare inter:oafa:.
“Si nici nu vor zice: lat-o aici sau acolo. ‘Cac’:
Impdratia Jui Dumnezen este Induntrul nostru
(Luca, 17-21). o o

Revenind la caracteristicile incompatibile
cu ceea ce dorim s fim sau si devenim, spuneam cé
ele ne permit si le recunoastem la ceilqlii. In acelasi
timp ne informeazi despre ceea ce noi am fost sau
am putea fi, la un moment dat, in viitor. '

De pildd, un criminal pe care 1l recunosti ca
atare nu contine ceva diferit de tine. Altfel, cum ai
putea identifica agresivitatea sau fero_citatea 121?
Dacd identificarea intelectuald ¢ insotitd de triiri
emotionale intense, de tipul aversiune sau teamd,
acesta e semnul indubitabil ca i apartin aceste
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caracteristici. Diferenta dintre voi doi este ci tu le

gestionezi mai bine, cel pufin deocamdati. Reactia g
ta emotionald aratd cd nu ai integrat aceste aspecte.

Tu doar le tii sub control, ceea ce el nu reusegte.
Cénd le vel {1 integrat, vei putea si te raportezi la

acest om fdrd sd-1 judeci ca persoani. Aceasta nu |

inseamnd cd §i vei tolera comportamentul. Tnseamna

doar ci il accepti ca persoand deoarece, antetior, ai

reusit si accepti acelasi lucru induntrul tiu.

Criminalul fatd de care dezvolti triiri de - -

respingere pur si simplu te oglindeste. i vorbeste

despre tine. Nu el se afld inauntrul tiu, ¢i

caracteristicile care l-au impins la un anumit
comportament. Nu e obligatoriu ca tu s te manifesti
la fel. Poate c& tu nu esti violent cu alti oameni, ci
cu tine fnsuti. Poate nu ai nici un fel de mild pentru
animale. Poate ai o plicere sadici in a omori
insecte. Poti fi sigur ¢4 nu veizi §i tu, la niveluri mai
subtite? Cineva este un criminal simbolic,

distrugdnd, prin critici necrutitoare, ideile sau

creatiile aftora. Altcineva se ucide, lent, pe sine,

fumand zilnic 2 pachete de tigiri. Un altul omoard -

plantele, “uitdnd” sa le ude sau rupdndu-le fari sa
fie cazul. Un péarinte isi “omoars” copilul,
criticandu-i orice fel de initiativa. Aspectul grosier
al acestei crime este cenzura brutali. Aspectul
rafinat este hiperprotectia.

In alta ordine de idei, de unde stii ¢4 nu te-ai

fi comportat la fel dacid ai fi crescut exact in

conditiile in care a crescut el? Dac# ai fi avut un tatd
violent, dacd prietenii tai ar fi fost niste golani, daci
ai fi abandonat gcoala, neavind niciieri un model
pozitiv de comportament? Nu te gribi sa-1 judeci,
intrucdt n-ai fost in pielea lui. Respingerea pe care o
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resimti spontan aratd cd detii acele caracteristici.
Le-ai fi putut manifesta si tu, dacd circumstantele
vietii tale ar fi fost altele. De asemenea, e posibil sa
ie manifesti in viitor, in anumite contexte (un
razboi, o situatie limitd de autoapdarare, etc.).

Demonii pe care nu-i poti privi la ceilalti,
care iti provoacd furie, dezgust sau frici irationali
sunt proprii tdi demoni, Ei reprezintd un aspect al
experientei tale pe care nu 1-ai acceptat, pe care nu-|
poii privi induntrul tiu. Legea este inexorabild: ceea
ce nu poti privi-in interiorul tdu, nu poti privi calm,
detasat nici in afara ta. Demonii pe care 1i izgonesti
in adancimile tale te intdmpind in exterior.
Respingerea emotionald iti indicd vulnerabilititile,
iti aratd *locul unde trebuie sd-fi  asumi
responsabilitatea.

Poate pérea bizar sau incredibil, dar
Divinul nu a gésit o cale mai bund pentru a te face
atent la pasii evolutiei tale spirituale. Observi ceea
ce condamni in exterior, examineaza-ti repulsiile si
fricile nejustificate si vei afla ce este inacceptabii in
tine insufi, care sunt aspectele cérora le opui
rezistentd fard a le cunoaste n amanunt.

Cénd i acuzi pe ceilalti; cénd Indrepti
degetul spre a spune “Tu esti ...”, priveste la celelalte
degete care aratd spre tine. Aspectul pe care il
condamni in afara ta este aspectul pe care il negi la
tine Tnsuti. Stiu ca aceastd idee este foarte greu de
digerat, mai. ales dacd viata ta se hrineste din
invinovatirea si critica altor oameni. Dar nu ai ait
punct de plecare. Condamnarea te tine pe loc, te
Impiedicd sd avansezi pe drumul tau. Poate ¢ un loc
caldut, dar crezi ci meritd si ratezi frumusetea
Creatiei?
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Oamenii din jurul tiu pe care i respingi
foarte puternic (sau persoane necunoscute, de care
afli doar din relatarile altora) te pot invata lucruri
fundamentale despre tine fnsuti. Ef sunt asemenea

unor . pogtasi. Iti livreazi scrisori cu mesajul “lata !

caracteristica pe care o contii si nu ti-ai asumat-0”,
Iti std in obicei sa-ti cotonogesti postasul, si-i
interzici si se apropie de cutia ta de scrisori say sa-1
reclami la Politie? Nu cred. Si atunci, in relatia cu
cineva care, simbolic, face acelasi lueru, de ce te-aj
comporta diferit? Bl nu e vinovat pentru continutul
scrisorii. Doar te ajuti sia devii constient de el,
Datoria lui este si-ti aduca zilnic corespondenta. Te
pune in legaturd cu tine insuti. Este ca si cum ai
primi scrisori pe care ti le-ai trimis cu mult timp In
urma, dar de care ai uitat complet.

Imagineaza-ti ¢4, la un moment dat in
istoria ta, realizezi ci esti un mare mincinos. Nu
poti accepta in  acel moment respectiva
caracteristicd, intrucdt doresti sa trdiesti crezind
despre tine cd esti o persoani onesti. Dar nici ny
poti nega adevirul de care ai devenit congtient, Si
atunci, apelezi la un truc. ifi spui: “Intr-o buni z
vol i pregatit sd accept aceastd latura a
personalitdtii mele”, Redactezi frumos mesajul “Esti
un mincinos”, il pui intr-un plic si apelezi la
serviciile Postei pentru a-ti aduce plicul in ziua
respectivd (cand tu vei fi pregatit). Timpul trece si
uiti, bineinteles, de aceasta actiune. Numai ci, exact
in ziua respectivd (Posta Cosmica, trebuie si-i
spun, functioneazi impecabil), te trezesti cu
mesajul: Esti un mare mincinos! Daci n-ai anticipat
corect data §i incd nu esti pregatit psihologic pentru
a accepta aceastd realitate, vei reactiona puternic.
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Te vel enerva, vei protesta, vei fi stupefiat, vei gipa}
(md rog, dupd posibilitd{i). Cert este ci nu vei
intdmpina senin acest mesaj, inirebéndq-l amuzat pe
mesager “Chiar asa?”. Aceastd a.titudme' este
posibild doar dacd, intre timp, te-ai apropiat ‘d‘e
propria ta tendintd de a-i induce in eroare pe cetlalti,
ti-ai Tnsusit-o gi ai Inceput sd o canah.z:ez'i creafor:
Ea, de pildd, care sunt un mare mincinos, 1mi
pacillesc studentii spundndu-le cé_‘z ka’ ggamen vor
avea subiecte din anumite cdrti (si astfel sunt
obligati sa le citeascd) sau chiar 'ﬁxér}dudf: gxamens
pe care, ulterior, le anulez. Nu stiu cat sqnt deT
creator, dar ei par sd aprecieze asta, in Spec';.ai cel
care nu S-au pregitit (datoritd unor inforrgapz care
circuld prin facultate si care, dragi studenti d.e anui
acesta nu mai sunt valabile. Va jur!). Mai Emi‘pla-ce
sé-mi descarc potentialul de a minti jucind diferite
roluri foarte utile, de pildd cel de subordonat
ascuititor sau de platitor de taxe cinstit. Sunt
curtenitor cu oameni pe care i-as putea rini dozu:
filnd ironic si amabil cu cei care ma calcd pe nervi
prin prostia lor (desigur, o oglindire a St_upldlt?tl!
mele abisale). Nu ti se pare gi tie ca minciuna izme;
gestionatd face [umea mai s_up_o.rta%)lia? Este
imposibil sd spui nu dacd participi in ace:g mare
carnaval social. Viata sociald face obligatorie
uiilizarea capacititii de a minti, de a sim‘ulva sau
disimula, far unul din camenii care nu numai of 2
inteles, dar a gi explicat genial aceste mecanisme a
fost Erving Goffman. (Citeste “Viata cotidzanf; ca
spectacol”, recent tradusi si in lim_ba roman‘z}).
Goffman, care isi sublimeaza in analizd propriile
tendinte de a2 minil, camuflate sau  ascunse,
surprif‘}de cu exactitate tehnicile de gestionare a
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impresiilor, metodologia dramatici de care oamenii
se prevaleazi pentru a supravietui sau tra
confortabil in societate.

Poate ci tu nu esti un mare preficut. Nu ai
nimic perfid in tine. Nu esti ipoerit si, daci ai fi trait
acum 2000 de ani, nu ai fost fariseu. Sa presupunem
insd cd esti lacom si iti vine greu si accepti aceasti
caracteristica. Stii ce se va intdmpla? Viala va
trimite spre tine oameni lacomi. Cu cat i{i reprimi
mai puternic propria aviditate, cu atit te va ingrozi
licomia celor din jurul tau, Te wvei orienta
incongtient spre o partenerii care nu-si stipaneste
poftele alimentare (méncind produse nesinatoase.
ispititd doar de gustul, forma sau culoarea lor), care
isi cumpiird haine doar de dragul de a le vedea la ea
in sifonier sau care refuzi sa impartd o sticld de apa
cu tine, oricit de deshidratat ai fi. Ca femeie, e
posibil s atragi un partener a carui lacomie sd nu
fie atit de vizibild, desi nu mai putin intensi. El nu
e avid dupd fripturd sau duleiuri, ci dupa informatii.
Ca atare, cumpird carli in nestire sau urmireste
programele de stiri de pe toate posturile, chit ci toti
spun acelasi lucru.

La un moment dat, aceastd insatiabilitate a
partenerului de cuplu te va scoate din minti. “M-am
saturat™, vei gindi in timp ce te afli in fibrilatie, Nu
te-ai situral, te asigur, dintr-un motiv foarte simplu:
Licomia pe care o detesti la el/ ea iti apartine, iar
lacomia are aceasti proprietate interesanta: nu poate
fi potolita,

Dacii nu partenerul de cuplu iti va oglindi
lacomia, o va face unul din copii, unul din parinti,
un coleg de la slujba sau. Doamne fereste, prietena
cea mai bund, furnizoarea de incredere a celor mai
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recente birfe. Indiferent de persoane, reactiile tale
vor fi de tipul “Nu inteleg cum poate fi atit de
lacoma. Eu n-as face niciodatd asa ceval!”. Asa e.
Cum ai putea sd faci asa ceva in viitor? Tu deja
faci asta in prezent, (ird sd iti dai seama.

Priveste-{i impartial propria viatd si vei
identifica, neindoielnic, comportamentele exem-
plare din zona voracitafii. (Cum, e un cuvéint prea
pretios? Eeh, foamea mea de neologisme...). Vreau
sd spun, vei descoperi cit de hrapdref sau nesatul
poti fi. Licomia se manifestd pe multiple paliere, de
la cele mai grosiere pénd la cele foarte subtile. Unii
sunt nesdtui din punct de vedere sexual, dar nu toti
devin prostituate, gigolo, actori porno sau soli care
isi cer zilnic drepturile, Cativa se fac ginecologi,
pictori sau fotografi de nuduri, studiaza tantrismul
sau traleazd tulburirile de dinamicid sexuald, n
calitate de psihosexologi. Accentul pus pe
sexualitate si locul pe care aceasta il ocupd in viafa
lor sunt expresii ale aceleiasi realitati: interesul
enorm pentru sexualitate, “foamea™ de sex.

La altii, “obiectele” de care licomia se
leagd, pentru a fi satisfacutd, nu au nimic material.
Ei preferd sa ramana “saraci, dar cinstiti”, adica nu-i
intereseaza banii sau privilegiile materiale, ci
puterea pe care ti-o conferd Munctia. Acesti oameni
duc intr-adevir o viati modesta. Ei nu vor decit sa
fie, din nou, presedinii de partid sau de tard
(Bineinteles, persoanele §i tarile de fatd se exclud).

La niveluri ncd mai subtile lacomia
vizeaza Eul. Oamenii se agatd cu disperare de
propriile imagini de sine, refuzi si vadi ca sunt si
altfel decat cred gi cheltuiesc energii considerabile
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pentru a-si promova acele parti ale personalitatii pe
care le considerl dezirabile sau grozave.

Citind aceste riinduri ai putea crede, cine
stie, ¢fi sunt un militant impotriva lacomiei, ci
doresc si fie eradicatii tot asa cum altii doresc s fie
eradicate siricia sau armele de distrugere in masi
(Apropo, 5i sardcia 51 armele de distrugere in masa
sunt intim legate de licomie. iti las tie plicerea de a
analiza cum. Poti incepe cu cuvéntul masi...). Asa
cum vad eu lucrurile, lacomia, ca si orice altd
componentd a umbrei, este O.K. Cu o conditie: si
fie orientatd intr-o directie pozitivd, adica sa fie
integrati intr-un set de acfiuni care sd produci
beneficii pentru tine, dar si pentru ceilalti i, pe cit
posibil, si nu lezeze pe nimeni. De exemplu, ti-ai
putea integra aviditatea pentru mincare oferind
asistenta, in cadrul Lnei organizalii
nonguvernamentale, persoanelor subnutrite  din
lumea a treia. Gratie potenfialului de care dispui.
vei putea atrage suficient de multe alimente
(programe, donalii, etc) ca sa-i ajuli. (Bineinleles, o
parte ifi va reveni tie!). Pofta de informatii o poi
satisface angajiindu-te la o agentie de presd sau la
un jurnal. Rapacitatea pentru bani, nevoia de a-i
atinge si numara poate fi gralificatd ficdndu-te...
casier. S.a.m.d. Ideea este cd, gisind o sferd de
manifestare potrivitd pentru lacomia ta. ai sanse
mari §3 atingi excelenta in domeniul respectiv. Nu
vei fi orice fel de casier, ci unul desdvirsil, dupd
com, la un alt nivel, nu vei mai numara bani fizici,
ci bani simbolici (dar pentru asta ai nevoie de
facultate, ceva de genul Academia de Studii
Economice). Ca sd md apropii de domeniul meu,
pofta nebund de a trage cu ochiul prin vietile
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semenilor se sublimeazd minunat in serviciile de
asistenti psihologicd si terapeuticd, adici acalo
unde camenii “se dezbraci™ de secrete in fata ta.
(Observad si conexiunea cu voyeurismul din sfera
sexuald).

Ce sd 0 mai lungesc, licomia, Tn acest caz
particular, orice alt aspect din umbré, in alte cazuri,
pot fi integrate cu inteligentd si folos in vietile
noastre, facdndu-le mai bogate si mai satisficitoare.
Supuse negdrii sau reprimdrii, vor Tncerca,
neistovite, sii ne atragd atentia asupra lor, asemenea
sarguinciogilor  muncitori  din  intreprinderile
falimentare, care semnaleazd constant cd nu si-au
primit salariile.

Pulsiunile  neacceptate si  neintegrate
congtient sunt continuu oglindite de cei din jur,
batind astfel la usa constiintei noastre. Persoane care
te iritd la culme sau te dezgustd, intrupand ceea ce tu
contii dar habar nu ai, se manifestd cu putere in viata
ta. Alungi-le si vor reveni. Distruge-i si locul lor va
fi repede luat de alfii, foarte asemandtori. Intr-un
lirziu, poate, vei intelege cii aceste lucruri nu ti se
intdmpla pentru ca esti blestemat, ci pentru ¢ii le
atragi incongtient spre tine. :

Aceastd infelegere va fi inceputul salvirii
tale. Din clipa in care ai acces la sensul adinc al
acestor intilniri cu persoane greu de suportat si
incepi s& accepti nduntrul tu caracteristicile pe
care le respingi la ele. lumea ta incepe si se
schimbe. Este perfect natural. Schimbirile
dinfuntrul tau vor fi reflectate de schimbarile din
afara ta. Ca si revin la exemplul cu licomia,
lacomia ta pe care incepi sa o prelucrezi, o face pe
sofia ta sd-si reduca sprijinul financiar pentru Krafi
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Jacobs Suchard. Intr-o buna zi vei gasi mult mai
usor untul in frigider, intrucit stratul de Poiana va fi
mai subtire. (Mare atentie la Milka!)

Toate energiile tale vor si se manifeste.
Dreptul lor de a exista nu este afectat de numele pe
care le dai, de etichetele pe care le aplici. Putin i
pasa  agresivitd{ii dacd f§i spui cd este “rea”.
Sexualitatea nu se sinchiseste de eticheta de
“indecentd”. Tendintei de a insela nu-i pasd de
calificativul de “imorald”. Toate aceste impulsuri
intunecate apar din inconstient, fard sd tind cont de
ceea ce tu vrei si fii sau sd ardti altora ci esti, Este
ca §i cum s-ar naste in lumea obiectivd, prin
intermediul tau. Esti un fel de mama a lor. Prin
urmare, e mai nimerit s3 ai grija de ele. Altfel.
incercdnd si le conservi induntrul tiu, si le
cenzurezi exprimarea cfit poli de mult. semeni cu o
femeie care refuzd si nascd dupd cele 9 |uni
“regulamentare™. Ea face tot posibilul pentru a fine
“copilul” induntrul ei. Ti se pare ceva sinitos?

Ceea ce nu exprimi produce daune
induntrul tiu. Pulsiunile inconstiente se tensioneazi.
ating intensitafi pe care Eul nu le mai poate
controla. Gandeste-te putin! Ce preferi, citeva
cutremure fracfionate, de 3-4 grade sau un cutremur
de 9 grade pe scara Richter?

Toate  procesele terapeutice  imiplica
deblocarea  energiilor inchise in  umbrd si
identificarea unor modalititi de a le folosi, fard a-i
rani pe cei din jur. Nu e deloc o sarcind simpla sau
de scurtd durati. Crezi cd un tigru poate fi imblanzit
in 6 siptimani? De ce ar fi altfel cu tigrii din
interior? Un pericol la fel de mare este si
deblochezi  pulsiuni  intens tensionate, pe  care
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ulterior sé le scapi de sub control! Este ca si cum ai
lasa un leu infometat in stradd. Crezi cii va merge la
restaurantul chinezesc pentru o portie de orez?

Tigrilor, leilor si tuturor celorlalte
lighioane le place libertatea. Nu le place In cusca.
Cu efort, ele pot {i inchise pentru toatd viata, dar nu
la fel stau lucrurile cu animalele liuntrice. Acestea
preseazd pentru a se manifesta in sfera constiintei si
devin cu atit mai “nervoase™ cu ciit sunt respinse
mai mult. “Foamea™ lor de manifestare creste, pina
cdnd nu mai poate fi opriti de nimic. In astfel de
cazuri pot chiar devora Eul, asa cum o miti se
delecteazd cu un soricel, in limbajul mai sofisticat
al psihologiei analitice, Eul e inghitit de complexele
parentale negative,

Si atunci, nu e mai recomandabil sa admiti,
putin cite pufin, aceste pulsiuni In constiintd, astfel
incit tensiunea pulsionald s nu se mai acumuleze
in inconstient? Forta umbrei nu este nici mare, nici
inspdiméntitoare, Ea doar devine asa, datoritd
reprimdrilor. Priviti cu ochi mai intelepti si
prictenosi, umbra nici mécar nu este un dusman, Ea
devine un dugman dacd tu o tratezi ca pe un
dusman. Infelegi de la cine pleaca towl? Stiu ci
nu-ti convine. Vreau doar si fii constient de
responsabilitatea ta, atit pentru cenzurile care ti se
datoreaza direct, cdt si pentru cele impuse de alfii,
care insd n-ar putea exista fard acordul tiu implicit.

Copilul mic descarci imediat energiile care
se trezesc in el. Pe méasurd ce creste insé, pentru a fi
acceptat de cei din jur, pentru a fi iubit de pdrinti si
educatori, Tnvati si facd ceea ce i se spune sau i se
cere, direct sau indirect, Invatd ce trebuie si faci
pentru a fi “un copil bun™, pentru a i se spune Da in
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foc de Nu, pentru g obtine ceea ce doreste,
Spontaneitatea ' iui din “Vreay/ Doresc  asty»

3¢
metamorfozeaza in “Ce voi pdti da

ca vreau asta?:

» ‘ w - . .! i .:.
“Ce voi pierde dacd ma EXprim asa?”, “Cum trebyje.

$d mé comport bentru a dobéndi asta?”,
Energiile pe care au le maj descarcy,

evident, i incarci. Ele devin magnetj Sui-generjs i

care atrag din mediu, ma; tirziu, exact Persoanele
care descarcs, adeseq fard nici un fel de oprelist;,
€nergii similare, Acestea sunt oglinzile. [ar oglinzile
nu - existi firg magneti, adici firy caracteristic;
neasumate, incdrcate energetic. Descarcy energiife
adecvar s oglinzile corespondente vor disparea, Flg

DU existd decdt impreyn. Imaginile exterioare: ©

corespund realititilor launtrice, fiintei tale care este
mat degrabi un continent decat o insuia,

Intr-un anumit fef st in acord oy ﬁlosoﬁila--_'-;’:
spirituale maj indraznete, ty esti ereatorul lumi; in-
are triiesti. Nu in sensy] ¢d Eul tau a creatg. -
efectiv, ¢i in sensul ¢d fiinta ta maj largd, de naturs

inconstients, 2 atras-o spre ftipe, Poti fugi de

Este ca si cum aj fugi din Bucuresti, crezang cd la
Bragov chipul tay reflectat in oglindd va fi ajtfer,

Dacd vrei g3 vezi o alty reflexie, nu cees ce
oglindeste trebuie schimbat, ¢
oglindeste. Acesty ¢  principiul  dip spatele
indemnului “Dacy viel sd schimbi lumea in care
irdiegti, incepe prin a te schimbg pe tine insuti”,
Daca nu-# plac sau ny suporti diferite aspecte ale
celor din jur; ny-j mai pisa cu cererile $i pretentiile
tale de schimbare, Cauts mai bine sj3 descoperi ce
anume din tine oglindesc Comportamentele lor si

36

ceea ce se

ne in practicd, pe tine Insuti, ceea ce le ceri lor
u

4t de vehement. Daci finalizezi aceasty initiativa,
-atd

fi garantez cd cei din jur vor fi extaziati. Mai mult,
it1

modelul pe care il oferi le va permite si lor sa se

himbe, dar intr-o modalitate mai natm:a_lé, mai
S(ittin ?néércatﬁ de fricd, rusine sau culpabilitate. Si
p [ ]

~mai mult decét atat, dac3 ei se sch1mba‘mal tent,
: If"aptul cd ai invitat sd accepti o persoand, pe tine

insuti, te va ajuta s accepti o altd persoand, pe
- ‘a’ ele tdu. Si cdnd ai Invitat si fac:. ast'a cu tl.nt?
;p I(;?J gel de langa tine, dev'ii mai capgbli sé pfiitgﬁ
acceptarea si cu alti oameni. Est§ ca si Cl.lm\?;l ¢ 5:1
sd mergi pe bicicletd. Nu vei mai UIIElvaS_’Ed. ° §mm
mergi st pe o strada proa‘spaf: asfai'sat_a sipeu L o
comunal. Chiar daci mai greu, te vei descqr-c Cfusi)v
terenuri mai accidentate si vei putea cobori in

i rietenoase. ‘ .
pamte ma{l’rr;eiiema principald este si inveti s mergi
pe bicicletd. Restul € exercitiu, provocare, .avelntura.
Cildtoria de 1000 de mii‘e.fncepe cu prtmg za:z
Primul pas, aici e buba. Aici e nevoie de v1J? ecare,
adicd de constientizare, acceptare si trinf; orm {g;
Evalueazi-te cu onestitate si observi c.dta energd ¢
consumi pentru a au fi un anumit ge? ¢
pers"banéi, Imagineaza-ti cét Fie oreativ sau ;C)iu egg;
ai putea fi dacd i-ai da ace;stm_ energhl o alti m’::t r;ﬂ;
adicd dacd nu ai mai irosi-o pentrtf a con role
nevrotic alte energii. At jucat_ Yreodfflta sah cu 1tnt
insufi? Nu te poti invinge mcmdata., def)angze Sa
ceea ce Negrul plinuieste, ,f'\lbuli de:]oz?ca. ulgu i
posibilitate de victorie a uneia 'dm parti e'ste z«gunce
cand te prefaci, adicd construiesti o stmteglea ;3
care, chipurile, cealaltd parte nu ° "SleSl]z-i La.
Aceastd victorie nu e decdt o mare picileald!
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fel este viata unni om care se divizeazi, care se

fuptd cu parti din sine insugi cu speranta absurds cd
va cstiga. Toate cagtigurile sunt iluzorij!

Cineva mi-a spus, in legéturs cu schimbdrile
c¢ apar automat in lumea exterioary Ca raspuns Ia
schimbirile interioare, cj

moment dat, nu-l maj asculta, El reusise, in schimb,
5d manifeste 0 mare disponibilitate pentru ascultare,
$i atunci, cum rimane cu legea oglindirii? Prima
mentiune este cj exteriorul nu oglindeste imediat
interiorul. Exists o anumitd inertie (ai invatat la fizicy
despre principiul inertiei?), Separat de asta, ceea ce
se Intdmpla in cazuyl respectiv mai avea o explicatie:
clientul meu persista in acel pattern de comunicare
nesatisticitor pentry ci partenera lui 1i oglindea ny
incapacitatea de g asculta (el nu avea aceasts
problema), ci nevoia Jui de a pedepsi. Simtindu-se
vinovat pentru un anumit lucru (“nu merit Statutul
meu social actual”), ciuta s3 se pedepseasci. Intrucat
N O putea face singur, intra intr-o relatic in care sa
fie sistematic frustrat, deci pedepsit. Relatia de
comunicare nu era decat contextul in care o pulsiune
mai adénci se putea exprima.,

Dacd triiesti ceva asemanator, solutia nu
este sa-ti bombardeyzi partenerul cu lucriri stiintifice
despre comunicare, ¢i si descoperi unde anume ti se
Pare cd ai gresit, ce anume ny considert ca meriti si
totust ai. Pe misuri ce inveti si te terti pentru
greseli, s3-fi asumj calitdtile cu care aj fost Inzestrat
Sau sa accepti senin beneficiile sociale sau materiale,
nevoia de a suferi intrdnd in relatii dificile se va
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aceastd lege gqy
functioneazi in cazy] lui. Am analizat putin situatia, -
fntr~adevér, in relatia cu o persoand semnificativa, ny -
putea avansa intr-un dialog deoarece aceasia, de laun

. diminua. De data aceasta, I vei face atent pe

partenerul tdu asupra tendintei Eui' agresive si, dace“}
nu va consimti sd se schimbe, vel pune punct unui
asemenea tip de relatie, fird nici ur%.fei de regret.
Poti avea compasiune pentru Oamer'u'z_ca.n"e nu sunt
congtienti de problemeie lor, dar nu-i ajuti in nici un
fel devenind o parte a problemei lgr. }tl po?{ pdstra
disponibilitatea de a-i ajuta, atunci cind i ?E vor
intelege si vor dori asta. Pe Iume_a asta existi ‘deja
suficientd suferintd. Nu mai e nevoie de bonusuri,

Oglindirile psihologice nu sunt la fel d:e,
simple ca cele fizice. E nevoie uneori de “un ocfn
foarte exersat (stii la ce ma refer cand Spun *un
ochi”?) pentru a e identifica. Fars o putere de
investigatie mentali de calibry nu le vei 1detecta pe
cele mai subtile, risclnd si-ti améré;:p \flaEa sau si
produci altora suferintd inutila. Re'izmc‘cﬂa tot“ oaf
respingi spontan la celalalt iti apargtgne 3 invatd 54
diseriminez Tnre fespingerea emotionald sponfaria_
gi-‘irggﬁiﬁﬁgéfedi_raﬁ.@.“aiég_ legitimd. Nu este nimic
contradictoriu in a accepta emotional o persoana Eiar
a nu-i tolera anumite compoﬂament'e. .D;e’xca-gz
pastrezi senindtatea interioard cér'xd o vezi pe fiica ta
exagerdnd §i atribuindu-si calititi pe care nu le are,
acesta e semnul ¢i ty nu ai o problemé tu aroganta.
Aceasta nu inseamni cd o vei incuraja “si se deg
mare” sau ci nu-j vei oferi o pereche dc? ochelarj
pentru a-si vedea fungui nasului, In acelasi f@], daga
intoleranta pe care o constati la liderul unui pam“d
nationaliét nu te scoate din minti, ba chiar te amuza,
atunci poti fi sigur ¢a tu nu ai acel gen de
intoleranta. Aceasta nu inseamni ci 11 vei vota la
urmdtoarele alegeri.



s ) . g s
}Eiou:an. Nu uita cj Mar al o serie de trasaty,.
g}een‘fé*pe care esti capabil sz g manifesti in viiton
> a};‘;v ? domm'anta Pe care o contii, dar care agy :
cand'j lafun mvel profund, va izbucni in viaty ;n
EL 1t numit sef, Poate o i e,
‘ : set, € ¢a acum €§tf cy
: o iR _ : tot
nconstient de nevoig de a domina, O situatie in ca;d
e

¥

yt iti erita
buterea Iti va fi oferity Va scoate la suprafagy aceasty

tendinti i ienti
nta. Dramaterapla EXperientiald, asa cum estg

racticats o DY :
Pracucati in SpgRp (Societatea de Psihoterapfe

E s o o
: ?;g::t;:g;lala) reprezints o modalitate fascinanty dg
Ca, avant la lettre, aoegsts foer: :

' | » ACLasIa tendinty | 5

A avea o prizy i oo
14 de constiintd mai 4 :

&G ta mat buni asypy

ce esti it I B Pra 2 ceeq;
aomz;; lLl‘prmfI“[t’, sa-tl optimizezi comportamentele"
M Sa faci fatd, maj bi n vii ot
oA St s , Be, in viitor 3
situati it . ot
incoﬁ‘ti .1101. .Peveio:pazea Caracteristicilor tales, |
té stiente, si n special a elementelor de structury.
Pune in situatia, favorabila ¢red, de a-1i piasa,'-'?

evolutia personals intr-un registru mai congtient

- este, de
. Vei intelege cum lumina si intunericul sunt practic
indisociabile. Si sper si-fi trezese gustul de a

COMORILE DIN ADANCURI

in acest subcapitol i vol arita cum umbra
fapt, o constelatie de resurse si darari.

pittunde In adéncurile obscure ale fiintei tale,
pentru a-ti recupera comorile ingropate cu mult timp
ip urma.
- Dhammapada, cea mai faimoasa scriptura
din canonul pali (Theravadin), in care se crede cj
sunt inregistrate chiar cuviniele i Buddha, spune la

un moment dat:

“Ce minunat creste lotusut
In mizeria de pe marginea drumului
Parfumul lui pur incantandu-ti inima.”

ii invidiez putin pe indieni pentru sansa lor
de a intelege miracolul transformirii spirituale
privind, pur si simplu, un lotus. Un lotus este, in sine,
un fenomen. De ce? Nu pentru ci este o floare foarte
frumoasd (existd pe lume sute de flori superbe), ci
pentru ¢d este o floare care creste din noroi. “in
mizeria de pe marginea drumului®, spune poetic
Dhammapada. {ncearci s3 transpui acest fenomen in
plan psihologic. Noroiul care di nasiere §i care
hrdneste frumusetea este echivalent cu tot ceea eE,
fiind negativ si urdt, se transformi in incéniare,
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amplifica si elevezd sfera constiintei. Mai mult decit
o sutd de ciirti super destepte despre umbrid §i
transTormirile ei, lotusul ne arati continuitatea dintre
murdarie si puritate, legitura dintre intuneric si
lumind. Privind un lotus stii, sau mécar speri, ¢d ura
poate fi transformata in iubire. ci pasiunea poate
deveni compasiune. Din ceea ce este inferior se naste
ceea ce este superior. Dar mai presus de toate, cred ci
lotusul ne aratd unitatea existentei, faptul ca
superiorul nu existd fard inferior.

O metaford la fel de frumoasi este aceea a
diamantului. Stii ce este, in esentd, un diamant?
Diamantul este de fapt un carbune. Este un carbune
care a stat in pAmint milioane de ani, timp in care
elementele sale constitutive au fost rearanjate.
Mediteazd asupra acestei mentiuni. Nu a fost adus
nimic nou din exterior, doar elementele sale au Tost
puse fintr-o altd ordine. Nu ti se pare ceva
miraculos? Acelagi cirbune pe care 1l arunci in
soba, rearanjat, restructurat, devine ultimul lucru pe
care ai fi dispus sa-l arunci. Inferiorul, prin anumite
proceduri, devine superior. Alchimistii au inteles
asta. Cei mai primitivi s-au straduit sa transforme
metale obisnuite in aur, incercind si facd avere. Cei
mai rafinati s-au concentrat asupra energiilor
launtrice, transforméndu-si fiinta, adica
imbogitindu-se spiritual. Eu am o mare simpatie
pentru oamenii care muncesc din greu, apelind
inclusiv la mijloace necinstite, pentru a se imbogdfi.
Recunosc Tn el pe vitorii alchimisti ai sufletulu.
Dorinta arzatoare de a se imbogali s-a niscut in ei.
Ea doar se manifesta acum pe cel mai grosier plan §i
este doar o chestiune de timp sa se inalte. De aceea
nu-i condamn pe oamenii care vor si facd bani.

9z

chiar foarte multi bani. Este o licomie minunati.
Peste cafiva ani sau peste clteva vieti, dorinta de
inavutire materiald va deveni nevoie de imbogatire
spirituala. Este doar o problemi de timp! Nevoia
spirituald existd, In germene, inauntrul nevoii de
prosperitate materiala. intr-un sol potrivit, aceast
samintd va exploda si va inflori. Pana atunci,
camenii ahtiati dupa bani, care reusesc sau doar se
trudesc sd-i obfind. sunt mai avansati dect semenii
lor animati de aceleasi intentii, pe care insd le

reprimd, pentru a pirea altcineva decit sunt.

Nici un potential nu se rafineaza si nu se
dezvoltd dacdi nu este utilizat, mai intdi in aspecte]e
lui primitive. Ce ai crede despre un parinte care isi
sanctioneazi copilul de & ani deoarece nu e capabil
sa raspundd la o problemd abstractd de genul:
“Claudia este mai inalti deciit Elena. Claudia este
mai scundd decat Paula. Care dintre ele este cea mai
inaltd?”. Poate cd tu esti mai delicat, dar eu nu ma
feresc de cuvinte: acest pirinte este un prost! El nu
stie ca un copil are nevoie mai Intdi si manipuleze
obiecte reale si cd va reusi si rezolve aceasti
problema logica doar dacé i se dau 3 pépusi care si
le reprezinte pe Claudia, Elena §i Paula. Abia dupa
11-12 ani va fi capabil s& rezolve o problema
similard fard a experimenta cu obiecte reale, desi
nici atunci nu este sigur (unii ocameni nu ating
stadiul operatiilor formale),

Inteligenta se manifestd gradat, trecind prin
anumite stadii. {i datordm lui Jean Piaget, cel mai
influent  psiholog din  domeniul  dezvoltirii
cognitive, . identificarea stadiilor distincte de
dezvoltare intelectuald. Un copil nu realizeazi
imediat dupd nastere rationamente ipotetico-
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deductive. El ny va géndi;
atunci cand plang, inseamni ¢ Se uiti la “?ﬂgerm
NOPUI” sau poate fa “Soledad”, care ¢ simultan pe
Antena 17 Inteligenta Iyi Va trece printr-un Stadiy
senzoriomotor, pand pe la 2 ani, apoj prin stadiy
Preoperational (de a2 15 7 ani) si stadiy] operatiilop
concrete (7-11 ani). Abig dupd 1] ap; eXistq
Speranta ca gindirea sy devina
incdt sa opereze fard a se my; bizui pe ohiecte say
evenimente concrete, Cum Spuneam, unij

“Dacd mama ny Vine

4 Opera ntr-un registry cognitiv abstract.

Potentialyl intelectual
de la inferior SpPre superior 'gi aceasta stadialjtate
este valabild pentpy orice alt potential. fnea py 5-a
8asit nimeni care sa studieze structurile variage ale
lacomiei, Agresivitatii say Josniciei, dar ny o timpuy]
pierdut, pu-j asa? Doctorate in psihologie incy se
mai day,

Deoarece polii  opusgi sy
impreuns, orice  trdsatyra Sau - stare  poate {
transformatd in opusul ei. Aceasty 5S¢ intdmpla

deoarece energia ce permite manifestarey,
sau vehicufyl

de tine ce directie 1 daj.

Gandeste-te la  cineva care  este  trigt,
Tristetea yj boate deveni bucurie. Tata cum: ¢ isi
exprimg tristetea Tntr-up cantec, Pe masurd ce
cdntecul este scris, tristetea dispare. Linia melodics
este  trists, cuvintele sung triste, dayp autorul se
insenineazs. Apoi  cineva aude cantecy] si it
raspunde, Ceva ge schimba. Contactu] naste bucurje,
Mergi maj departe ¢y gindurije, Céntecul egte
imprimat s$i mii de oameni cumpiry discul, Artisty
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atit de sofi Sticaty;

oameni ny -
ating niciodary acest stadiv sau ay mar dificultati 1 .

5¢ manifesty gradat,

Starii are o natypy neutrd. Depinde dogr

existd  decit )

R S S A PO

5 g p

fe remarcat, premiat, ovationat. Ce 2 mai rimas
s

: - din tristetea lui?

ietii & B i sunt
Forta vietii este neutrd. Energiile nu

'“.mpaohetate, etichetate ca la magazin. Nu ai pachete
1.

i . ie”. Depinde
e “tristeie”, “supdrare” sau °. bacun'e . D }p e
" af de tine pe ce canale inviti energia suprmz ;
Il'uﬁ]:ﬂi‘i s& curgd. Este ca gi cum ai avea un apara dz
& i ipurile de emisiuni
. dio la care poti asculta toate tipunle:‘ d? emm;l :nai
lra cele mai vulgare si indecente pana .lia ce venu )
et . i
alecte sau Indltdtoare. Tu alegi ce ascultil Dac}zsn b
. ’ de a alege, altii v
iti astd putere, puterea de ege, altii v
erciil aceastd putere, . rea de . 2
@;;ge pentru tine. Bi vor potrivi frecventele 1;: lt_m:cd:
y ile lor. Accepti asta? FEsti
i sau nevoile lor, , 5 e
de preferintele Actep ks
i | toatd vi e in timp ce tanj
z1 toatd viafa mane & .
e Dhovar ice? Al chef sd ascuiti
a Concertele Brandenburgice? Al che SCut
upd Concertele o Al chef s s
dngsiuni despre cultura sfeclei de zahir si ultii“}"ld@
¢ 13311 o5 I 3 eaz ¥
tehnici de irigare a porumbului cénd te :.ntcr;iﬂsm;ei :
. ey ——
fapt emisiunile de bonduri, obhga@um%u« g bjt?jgjge
orporatiste, notele de compensare si uniti
C’ ! “ ww
investitii?
nduriior de investit e
° Poate i par deplasat. Crede-ma, accisig
. ‘ ii refuza 5 58-51
tucruri se intdmpid. Oamenii refuza} sau se tem Ssé f@
aleagd stiirl, trAsdturi sau compart11"1*1eznttczi b?)x;eaft()ra
site & i & st dre ora,
evolutia, cedénd ace t aito
sprijine nevoile si fia, o,
CIB}[ Jmai adesea fard sd stie. Perscane se;mmhc;ats .
tului, 1 &-I' incurajeze si si-
lin j 5 Hui, in loc sd-b in i
din jurul copilului, 0 e o
i ' il fixeazd” pe p
i riatea de a alege, “91 fix i
stimuleze [ibertate ‘ e pesion
ici un fel de nevoie, ¢ i
de care nu are nic 1 ) e
reprezintd interesele, care 1 fac si sée sn;tac{,ii:;igmrz
J incé scriminare,
1 jeava incd putere de
neinteles. Neavand B
‘ i i 8 satisfacer
ina; motionale a caror ¢
ménat de nevoi emof ‘ : et
i din j sau e constra
i i , copilul accepta g s
depinde de cei din jur, . e 2 o
sz'ipse brangeze pe frecventé care 11 sunt striine, adi
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sa adopte patternuri de a gandi, a simti gj action
ti blocheazii potentialul natiy. 5
Daca te simti nelmplinit $i tensionar, gacﬁ\
simti ¢ lipseste ceva esential din viata ta dar 0 pos ¢
spune ce, fi sigur ci ai fost programat sj asc_ugﬁ
emisiuni nocive sau, in cel mai bun Caz, inut .
Nevoile tale autentice sunt biocate in umbrd, de unde |
iti trimit aceste semnale emotionale cifrate, |3 fel ¢z ¢
prizonierii care comunicy intre ei batand in fevile do ¢
fa calorifer in alfabetn Morse. Aceasta este ceeq .
S0 numeste uneori “umbrs pozitivg”
luminoasi a umbrei, adici acele calitati sau nevo; de 'l
manifestare social evaluate ca dezirabije, blocate de o
educatie autoritara $i represiva. :
Nu tind si folosesc aceastd
“umbra POZitiva”, deoarece ea introduce o diviziune |
artificiald fa nively] umbrei. Am putea crede ¢
uncle umbre sunt pozitive, altele negative. Orice
aspect din umbri este simultan pozitiy $i negatiy, :
Doar  discriminares insuficients, neatentia  say
ignorania ascund temporar una din aceste laturi:
Altfel spus, umbra poate fi polarizatd in plan. |
conceptual, dar este unitary in realitate, In ce mi

sintagmy, ¢

priveste, sunt indragostit de realitate si fely] ei
sublim in care uneste contrariiie, -
Revenind g imaginea metaforici a

posturiior multiple ce pot fi receptionate de un acelasi:
aparat de radio (structura energeticd subtila a fiintef’
tale), dacd vrei ca In viata ta sd patrunds armonig, - :
iubirea say frumusetea, e necesar sa stii pe ce
fungime de undj sd te acordezi pentru a vibra ia
unison. Si cei mai slah fizicieni stiu 4 aceasta & %
legea rezonantei, Din pacate, In domeniu] psihologiei :
consecintele aceste; legi, ca si modalitatile congtiente - :
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Sall parteg ;.-

té:u nu-ti  suporta

ate.
folosi, nu au fost aproape deloc ex%iorme
3 2 e ‘
» ia academicd imi pare uncori atdt de ep e
o nele esoterice, cu intreaga lc;r pﬂalefﬁ -
ile, incd
P a energiilor subtile, i
unogtinse dﬂsprﬂ?.mm? g1 vor apuca sd invete la
¢ b dacd nepotii copiilor mei D 61 tans
o doar despre inimé, plaman_i E '
g i despre chakras si nadis, adicd lucruri la
ci sl : g perant
Sex'ugle’eiefnentare, cu diferenfa cd apartifaheiogia
g ; 1
B i subtili a corpului. {(ceea ce psi ¥
o te “incongtient”, fird a fi In stare sd-
fuald numeste
actuala
i rect). ‘ _ e
dgserie c(()3um)spum:am, prin fiinta ta circuld tot fl;clm
.. 1 & tatd
o energil 5i nu toate au fost alese de tine. Dac  fatl
iy initiativele si dormga' e
i il un: Arui mesa
erimenta, asculti probabil un post ale;:a;a iy
gxpt- “Iasa-i pe altii si decidd. Nu”ac,ao' primy
S 'te aventura. Stai in banca tal!”. Px_:m u pu;
: u . " . e
N ergiile conformismului i pasiv1tati; M
6?‘ é‘?nire pe Eul tau. In umbrd S-HI.) o
; i i i acd
" c?ederea in sine, curajul‘, dn;lzmmsmu11..tv1itii : Iy
;n ondamnpd exprimarea liberd a sexu? atii, o
o i ie si fie cea
jsiuni orite trebuie ‘
siunile tale fav _ ' ~
3?:;initate cu orice  pref, mcliuf%‘:1 5011 s
incompatibilitatii sexuale cu v.ntogu b impértag,i
brd s-a pitit §i tremurd nevoia de a- T e
um - : a
jubirea prin intermediul corpl,fh,ut ‘ic?.uéisr;emieste .
Dacl & ant 11 ,

i ratele tdu premi s e
St | tau se conferentiaza
i i la invataturd, la postul tdu al .
e iﬂ‘f%t?tﬂi' ¥ prhie Umbra 1ti conjine
e s s ‘161”34; a;ta‘ma'i superficial unele
Vol xa 51 a tre ; .
svoia de a te rela m: ; s
::?*ﬁerii mai ales dacd ele n-au nici 0 iegat;xrf:anicé' e
tacrealé’ (test pentru cei care au avut.ip 1;1 ; :gatura e

a cl
i a7 Nu, n-are ni
este 0 anglosperm
sperma, perversilor!).

o
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Toate tendintele care ne susfin in
dezvoltarea noastrd psihologicd si care, din variate
motive, sunt blocate in umbrd reprezintd, evident,
comorile noastre. Nu e nimic de demonstrat aici. Ca
urmare a unor relatii dificile cu figuri parentale sau
substitute ale acestora, in umbra pot fi zivorite
triisAturi si tendinfe din cele mai pozitive. cum ar fi
spontaneitatea, optimismul, creativitatea, spiritul de
independenta, sensibilitatea pentru naturd,
curiozitatea, deschiderea pentru necunoscut, gustul
pentru experiente noi, logica impecabild, capacitatea
de a improviza. nevoia de liniste. onestitatea, simtul
dreptatii, etc, Pentru oricare din aceste triisdturi poti
giisi un périnte sau profesor cu probleme emotionale,
care 5a strige. sd tipe si chiar sa-1 loveasca pe copil,
atunci cind acesta le manifestd in mod natural. Dacd
te indoiesti, intreabd-i pe cei care lucreaza ca si
mine, in bransd, si-ti vor confirma aceste afirmatii.
Poate tu ai fost un copil foarte norocos si avut parte
de parinti si educatori armonizati psihologic (Sigur
nu esti extraterestru?). Cei mai mulli ocameni nu sunt
atdt de norocosi. Daca nu un périnte, mai mereu se
giseste o figurd autoritarfi care Ssd nu suporte
manifestarea unel anumite wisituri sau  abilitagi,
oricat de pozitiva ar pirea altora.

Crezi ci un parinte hipercontrolat va stimula
spontaneitatea la copilul lui? O mama pesimista si
catastroficd isi va invita fetifa si fic optimistd, sa se
astepte la tot ce este mai bun? Un tata pasiv sau lenes
isi va instrui bietelul in tehnica actiunii eficace? Un
parinte plin de idei preconcepute isi va incuraja copiii
sd intre in contact cu persoane de la marginea
societdtii? Un profesor mai lent la minte va
recompensa viteza de gindire a unui elev? O
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educatoare care urdgte animalele le va trezi copiilor
interesul pentru suratele lor mai putin evoluate? O
bunici iresponsabild va promova stmtul datoriei sau
nevoia de a respecta promisiunile?

Acestea sunt doar citeva exemple, deloc
imaginare. Revelarea lor abunda in terapia de grup.
lar ratiunea psihologica din spatele lor este aceeasi:
adultii blocheaza, condamni sau sanctioneazi la
copii ceea ce resping inconstient la ei Tnsisi. Périntii
nu permit, la copiii lor. manifestarea unor pulsiuni
sau caracteristici de care se tem, pe care nu si-au
permis nici ei sd le experimenteze. Nu accepti
nevoi, abilitafi sau dorinte pe care nu le inteleg.
Inhiba trasaturi a ciror utilitate o ignorad sau refuzi
58 0 sesizeze.

Aceste disponibilititi de actiune, gandire-sau
simtire se cristalizeazd in inconstientul copiilor,
facindu-i ulterior, cind cresc, sa fie irezistibil atrasi
de oameni care le manifestd liber. Dacd vrei sa-ti
cunosti potentialul de dezvoltare din acest moment al
vietii tale, observa pe cine admiri si cautd sa afli ce
calitate anume te atrage la acea persoand. Nu te griibi,
Analizeazi atit dacd iti place foarte mult trasdtura
respectivd sau este doar un paravan pentru o alta, mai
greu de deslusit.

S  presupunem cd admiri un anumit
profesor. Identificd precis ce anume admiri.
Farmecul subtil pe care il radiaza? Profunzimea
gindirii? Modestia de care di dovadid? Calmul din
voce? Distinctia din felul cum se Tmbracd? Observa
la care din aceste calitdti rispunzi emotional cel mai
intens. Aceea este calitatea de care dispui si tu si pe
care a sosit timpul sd o integrezi in viafa ta. Acesta e
motivul pentru care iti place asa de mult acest
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profesor, in timp ce alte colege ale tale nu sunt la fel
de entuziasmate. El ifi oglindeste profunzimea
mentald de care i tu esti capabild, spontaneitatea sau
magnelismul. Radarul tiu a detectat la el ceea ce tu
urmeazd sd integrezi in sfera constienti a fiintei tale,
Daca trasdtura ta a ajuns foarte tensionaté, fiind mult
timp blocatd, nu e exclus sA faci o pasiune pentru
profesorul respectiv. E firesc si simti asta, Esti de
fapt pasionatd de ceva minunat, aflat induntrul tau,
de care nu devii constientd decét prin proiectie pe un
suport corespunziitor. Cel mai probabil, un profesor
matur, chiar fara sa cunoasca aceste subtilitati, iti va
tempera elanul.

Am dat acest exemplu deoarece este
frecvent ca elevii sau studentii s se indrigosteasca
de dascilii lor. Aceste intdmplari fac parte din logica
lucrurilor §i vor continua sd condimenteze (uneori sa
complice) relatia profesor-elev. Dacél esti profesor.
bucurd-te de capacitatea de a stdrmi in tlinerii (di
invilticei prefuirea sau stima, atractia puternici sau
iubirea post/ adolescentind, Dar nu te opri aici. Ajuti-i
sd-gi retragd proiectiile, si se aplece asupra propriilor
lumi interne si s cunoascd acolo calitatea pe care,
deocamdati, nu o recunosc decét in exterior. Apoi
incurajeaza-i si o manifeste si recompenseazi-i cand
o fac. Admiratia pentru tine va sciidea, dar este o idee
cu care, la valoarea ta, poti trii linistit.

Un exercitiu interesant pentru a scoate la
lumind aspectele virtual pozitive ascunse in umbrd
este sa faci o listd cu cei 3 oameni pe care Ti admiri
cel mai mult, sd identifici cat mai exact calititile pe
care le prefuiesti cel mai mult la ei, dupd care si (i le
aplici tie insuli, reflectind la circumstantele in care
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le-ai manifestat, macar intr-o anumitd misuri sau |a
ceea ce te impiedicd sa le exprimi.

De pilda, daci una din calititi este “excelent
organizator” cautd si descoperi in viata ta situaii in
care ai dat dovada de spirit organizatoric. Poate ai
organizat o petrecere ca la carte sau {i-ai organizat
timpul astfel incdt, in numai 3 zile, s inveti 27 de
cursuri, adicd o materie de an. Observi ce anume
reugesti s planifici, sa ordonezi sau s tii sub control,
Cel mai adesea esti un aiurit, dar cind e vorba de
planificarea concediului sau vacantei, nimeni nu te
intrece. Poate in sifonier hainele stau claie peste
gramada, dar in ce priveste cunostintele de mecanici
auto esti un exemplu de structurare. Undeva se
manifestii, cu siguranta, capacitatea fa de a organiza.
Inclusiv rigiditatea cu care {ii s& nu intirzii sau
pun:%ntafitatea pe care o reclami de la prietenii tdi
confin germenti abilitdfii de a organiza.

Maf' departe, examineazi ce te refine in a
exersa mai sistematic aceastd abilitate. Oare
parintele de care ai fost atasat era atit de creativ §i
spontan, incit te-ai decis si-l imiti, desi wviata ii
semina cu un haos? Sau bunica paternd, care s-a
ocupat de cregterea ta, era atit de ordonatd si
inflexibild, fixindu-ti programe de joaci imposibil
de negociat, inciit, ca adult, ai hotarit si o pedepsesti
pentru tot restul vietii, comportandu-te exact pe dos?
A reusit cineva si te convingd ci viata e mai
interesantd dacii problemele sunt ldsate in aer §i ca
nu meritd sd te straduiesti pentru a-ti indeplini
obiectivele la timp? Iti procuri o satisfactie speciala
din a face lucrurile in ultima clipa? Te ingrozesc
termenele finale, datele exacte de predare a unei
lucridiri sau realizare a unei actiuni?
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Ceva trebuie sd-ti blocheze it
de organizare §1 acest ceva poate f

parentald, un mode| negativ,
ele. Analiza va degyil
sa-1 elimini. Aceasta ¢
refatiile cu cej care auy
sau chiar te va propulsa spre o functie de conducere,

pentru a organiza activitdtile unyj birou, departament
sau companie,

In acelasi fel
pe care, la inceput, doar o deduci, plecind de la ceey:
ce admiri [a cineva exterior tie. Jaci ny gasesti nimje
admirabil la cei din Jur, ghndeste-te |
M1 cunosti dar de al
Principiud ¢ valabj] $i
niciodats, adics personajele tale favorite din fil
foman sau benzi desenate, Este
admiri ceva Ia cineva, fie el real
infractor dacs esti,

prietenului tiu, care si-a permis achizitionarea uny;
telefon Nokia de geners

ratie 3, dupi o singurd cilitorie
cu trokeibuzul,

Calititile pozitive
sensibil, caracteristicile pe care le admiri constant in
afara ta sunt aspecte ale fiintei tale, a ciror vreme a
SOSIt pentru a inflor, Cel mai adesen e nevoie de
oatd viata pentry g le integra, adici a reusi si le

I : 0s in toate actiunile tale.
Este ¢a si cum, asemeneg scolarifor, oamenij care se
NAsC au anumite teme de rezoivat. Viata pe Pamant
este un fel de scoald, unde g4 inveti sa integrezi in
gandire, simtire $I comportament energii de diferite
naturi. Aceste teme Sau sarcini de dezvoltare nu
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© va ajuta si-ti ‘imbunété;eg;ﬁ-

¢ caror fapte aj aflat din presi;

mpuisul naturg .
descoperit prin .
a. tceva este o interdice

0 temere nejustiﬁcata., b aximul siu de dezvoltare poate fi practica dreptatii
m

; c 1 p opii). ne
~in familie (sd I51 trateze just parintii sau Lop“?t,iuii
Pl d pentru un altul acest maxim presupune at: 5
S fere mult mai largi (o institutie, o organizatie,
ins

ui acest “ceva” si e yq ajuty

nevoie s fie “maj organizaty+ .

poate {1 analizatd orice calitate

& cameni pe care

Pentru oameni care n-au exiggy :
m, o
imposibil si py ot
sau fictiv, Si ultimuyl 4
or vei admirg dexteritates :

la care esti cel mai °

incid. Sarcina esentiald a unuia poate fi s3 mve}e sd
cmn;reﬁl’t in timp ce altul trebuie si inveie sa fie
fie :

" pland. Chiar induntrul energiilor dreptatii sau
! bﬁn x

plandetii existd multiple niveluri. Pentru cineva,
il ¥

itate). “Temele” sunt individualizate, .motfiv
un . S, Sty
coﬁ:ru care e lipsit de sens ca oamenii Sﬁét ¢
. parati intre ei. Comparatiile legitime p 0
o ' i ingisi and 1 a ceea
fealizate doar de ei insisi, punind in balia;i -
it sa ifeste cu ceea ce s '
reusit sd mani ' I s bt
ianifesta Orice alth comparatie, f”aca;a de ;;esa
N i ia de a
i dicd nevoia acestu _
din exterior, in _ o o & agess
i i acest capitol s .
ihologic. Campioni la  ca : o
er isi i iii intre ei, cu cop
arintii compard cop 5
arintil, care 1si 414, 60 . g
secineia sau chiar cu ei Ingisi (“Fu la vzurustadeoamc}ﬁ3
Aceste comparatii nu au nici un fel de bazg, e
enti i arte, iar p
tential unic, pe de o parte, arin
e s s i ntru a alcdtui o
i ijloace suficiente pe _
nu dispun de mij ; ‘ i o
hartd corectd a acestui potential. lCee?i ;:sopi rir:a
. . sr il
ie sd facd pdrintii este s stimule £
trebuie sa facd pd fii e SO A
A i alitétilor si aptitudi e, s&
de catre copil a ¢ tatilos r B
sprijine si sd-1 incurajeze in a se dezvolta in direct
tendinfelor sale si nuimpotriva acestora. s co ot
" Daci fiica ta nu are ureche muzica a, < ot
i - 8
are sd o chinut cu ore de pian? D;e ce nu !12(; e
asiunea pentru sport? Ce este réu in a fi, n deo
gmre pianistd, o excelentd atleti? Daca fiul tiu n

imbi ai e il
nici o aplecare pentru limbile striine, de ¢

w 5. ~ 'i
torturezi cu meditatii séptaminaie‘ la si)niii?fatsa
a i bine sa observi per
ermand? N-ar fi mai bine s
cgie care di dovada in timp ce mestereste la jucéri
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Ce rost are sa frangi zborul unuj copil pe
aripile imaginatiei sale sub pretextul ¢d lumea
concretd este dura si riscd si fie nepregitit pentru ea?
Poate ci lumea ta este durd, de ce trebuie si fie sia
lui? Si chiar daci lumea reald ar fi asa cum ti-o
reprezinti tu, de unde stii ¢i disponibilitatile
imaginativ-creative nu ar face-0 mai frumoasa s
suportabild?

Cu ce scop fi ironizezi sentimentele si i1 faci
sd-i fie rugine de anumite trair? Poate ci destinul lui
¢ sd exprime, artistic, bogitia sufletulu omenesc,
bogitie la care nu poate avea acces altfel decat
acceptindu-gi propriile emotii §i trairi emotionale.

Sentimentul puterii pe care un péarinte jl
trdieste in relatia cu un copil este extraordinar de
ispititor. E atat de simplu sd 1i spui unui pui de om
ce s facd, ce sd simta, ce sa gindeascd, ce e bine $i
Ce e rau, ce si ascundi $1 ce sd pretindi ci este.
Deoarece un copil nu are un simt al identitatii
personale, acesta poate fi cu usurintd inventat i
falsificat de adultii din jury! lui, '

In opinia mea, parintii care nu rezisti
tentatiei, uitdnd de neajutorarea copilului pentru a-i
modela in directia propriilor asteptiri, mai mult sau
mai putin constiente, sunt ei insisi Tn deficit de
putere. Perspectiva de g stipani  sentimentele,
actiunile ¢i chiar traiectoria vietii celuilalt este
atragatoare, dar promisiunile ei sunt mincinoase.
Cand copilul va creste, el se va revolta impotriva
parintilor. In cel maj ray caz 1i va uri si dispretui, in
cel mai bun se va stridui 8& corecteze ceea ce, fard
sd~si dea seama, a ajuns si fie, O terapie de durata il
poate ajuta si inteleag motivatiile inconstiente ale
parintilor ¢i, in cele din urma. sa-i jerte. In situatia
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mai putin fericitd, cineva care s-a dezvqltat in acprd
nu cu propriile nevoi ¢i cu neyo;le figurilor
parentale, va simti intreaga viatd cé-i l}pfeg;te ceva,
se va simti neimplinit sau gol-pe dmaL%ntru.‘ Cj:
anume lipseste? El lipseste, din propria .V“Etai
Anumite beneficii financiare sau som?.ie (Sie stima i
statut) pot compensa un timp }f}dul interior al unei
vieti conduse dupd nevoile si valorile altora. Nu.
vreau si intelegi ¢3 aceste nevoi, norme sau valori
nu sunt valabile. Ele sunt v_glabile pentru ce de care
apartin. Valoarea pasivitatii este legi.tlm'a pentru o
mami cu un nivel redus de v%tailtate,. care
functioneazd perfect adaptat ip reg}mgl minimei
rezisltente, dar este inaplicabild Vﬁl}\(}‘?l ei, care:
dispundnd de o energie abun'den.ta, Iyi dor.egate sd
actioneze, si incerce, sd lupte i chiar s domme.”
Efectul  compensator -al }.:)eneﬁcni'or
exterioare este ntotdeauna limitat ’in‘ timp. Ch_:ar
dacd nevoile naturii autentice nu mal sunt auzite,
anxietatea, tensiunea, lipsa de orizon}, cgnfuzxav sau
deruta sunt solii ei din lumea congtm}‘gel. D'l:lpa un
obicei brevetat de inaintasii 'nog;trz, so!An ;;mt
pedepsiti sau ucisi pentru mesajul pe care 11”a uc.
Unii sunt inecati In alcool sau droguri, altii sgnf
anesteziati prin  aventuri sexuale sau muzicd
& la maxim. .
aSCUltataPﬁrinjaii echilibrati pe axa puterii, suficient
de constienti de slabiciunile lor p'er:tru a m;lle
proiecta asupra altora isi asistd copii Tn_mersu . or
natural spre o existentd independentd. E::l le o erd
siguranta unei baze de an_trenamebntv s.ohde, dar si
increderea ¢4 intr-o bund zi o vor pardst pentru a 'tra_1
in felul lor, acolo unde doresc. Pérm;y care remstja:
ispitei de a-gi creste copiii dupd propriile sabloane i
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sprijind cu adevdrat in procesul de maturizare,
proces al cdrui scop ultim este accesul la cea mai
inaltd libertate.

Daci ai avut astfel de périnti, ingenuncheazi

 chiar acum si mulfumeste-i bunului Dumnezey pentru
o astfel de sansi. Dacd nu ai avut, fii recunoscitor
pentru sansa pe care o ai acum, aceea de a-ti lua
evolutia in propriile maini sl a renunta si traiesti
dupd un tipar care probabil nu este riu in sine, ci este
“rau” deoarece nu ti se potriveste,

Standardele nerealiste pe care périntii le
indica si asteptirile nepotrivite fatd de felul de a i al
copilului trimite in umbra trisituri de personalitate si
forte launtrice care 1l priveazi de un sentiment
autentic  de  fincredere in sine..  Desigur,
comportamentele parentale nu sunt factori unici de
influentd asupra evolutiei psihologice a copilufui. O
Invitdtoare, un bunic, un profesor sau chiar o sori
iai mare intervin uneori semnificativ in acest proces.
Ceea ce scriu aici nu vizeazs ciutarea vinovatilor, ci
prevenirea greselilor. Daca greselile au fost comise,
prioritar nu este si afli cine le-a comis 51 din ce

motive (desi conteazi si asta), ¢i s actionezi pentru a

repara ceea ce poate fi reparat si a te apropia de ceea
ce vrei sd devil. Ca s3-ti spun adevdrul pani la capit
(desi e greu de acceptat), credinta mea este ¢i
factorul decisiv in dezvoltarea unuj copil nu este
mediul in.care creste: (périnti, bunici, profesori) ¢i
predispoziti_i_le lui de réspuns‘{a mesajele primite
din mediu. Altfel spus, mediul faciliteaza, sustine,
accelereazi sau, pe celilalt versant, blocheaza,
intrerupe, frustreazi evolutia_psihologicd a unei
persoane, insd ceea ce, n ultima instantd, conteazi

este potentialul specific al acestuia, vointa si--mat-
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.adancd de a experimenta un anumit gen de viatd, Nu
este o linie de gandire ugor de imbritisat. Ea opereazi

cu ideea ca realitatea vietilor noastre.este conectat la
alegerile noastre launtrice. si asta. incd din.clipa in
care pe-am  pascut.. saw,. pentru ginditorii mai
?ﬁ&f%ﬁne‘gi, cu mult Tnainte de aceasta ultimi nastere.
cd ne permite si-iiertim pe toti.cei.care ne-au rinit,
intelegand cd ei au fost partenerii alesi de . 1101 Intr-o

SRR

mai jucdm, cu scopul de a afla

e s

7 "'"""““""“""'Irﬁaginea in oglindd a “exercitiului de
admiratie” nu poate suna decit asa: fa o listd cu cei 3
oameni pe care ii detesti sau te enerveazd cel mai
mult $i cautd s3 sesizezi cu acuratete ce trisdturi
anume ale lor te dezgustd, te scot din minti sau ti se
par demne de dispretuit. ;

Merge usor, nu-i aga? Dacd oameni pentru
care sd al o inalti consideratie, si-i pretuiesti fird
rezerve gi, Doamne fereste, chiar si le spui asta in
fata, sunt mai greu de gisit, persoanele foarte
aﬁtipatice, extrem de iritante, oribile sau revoliitoare
sunt mult mai accesibile. E normal, deoarece cei mai
multi oameni sunt sub nivelul tiu, in special aceia din
familia, cartierul, oragul sau tara in care te-ai nascut.

Asa cum stii de acum, trisaturile pe care le-ai
identificat, intrucdt sunt itemi din mediu care te
afecteazd puternic in loc sa te informeze pur si simplu,
sunt proiectiile tale, deci iti apartin. Da, am ajuns
Intr-o0 parte a cirtii mai greu de digerat. Te voi ajuta si
infelegi, mai ales dacd ai ales persoane ale ciror
comportamente nu le-ai probat niciodati, dar absolut
niciodata, in viata ta.
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Sa presupunem cd te-ai gandit la Ossama
bin-Laden, miliardarul saudit aflat in spatele catorva
atentate teroriste de mare anvergurd, cel mai amplu
fiind acela din 11 septembrie 2001. Numai in acel
tragic incident au murit mii de oameni, argument
suficient pentru a afirma despre bin-Laden ci este
un ucigas.

O.K. Problema este ¢i tu nu ai omorit in
viata ta pe nimeni §i n-ai nimic cu americanii si nu
te-ar deranja deloc sd trdiesti in Statele Unite, pe un
salariu lunar de mdcar 3000 de dolari. La nivel
congtient nu existd nici un element pe baza ciruia sa
asumi tendinta de a ucide. Hai si cercetim, in acest
caz, incongtientul!

“A ucide” poate fi inteles la nivel fizic,
concret, dar si la nivel simbolic. Fird s te fi gindit
pénd acum, poti fi un adevirat ucigas in serie, dar nu
de oamenti ci de...Ja s vedem, te prinzi?

Obignuiesti sd consumi salam sau friptura?
Cine trebuie omorat periodic pentru ca tu si te ridici
satisfdcut de la masd? Nu, nici bin-Laden nu a pilotat
avioanele. Crimele pot fi comise de la distantd. In
cazul in care esti vegetarian, ifi sunt cunoscute nume

precumn “Raid” sau “Spira Mat”? Anumite insecte le -

considerd adevarate arsenale teroriste aflate la
dispozitia gospodinelor.

Pe un alt palier, a ucide nu Inseamna strict a
lua viata unui organism pe care nu l-ai creat tu, ¢i a
distruge o parte din viata unui organism. Un profesor
excesiv de critic si exigent cu elevii sau studentii
distruge in ei bucuria de a participa la cursuri si
seminarii, anihileazi atractia naturald pentru materia
pe care o predau si le creeazd un sentiment inutil de
teroare in preajma exameneior.
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Un barbat fermecitor dar imatur afectiv
poate distruge sistematic increderea in sine a
femeilor care se indrigostesc de el. In lipsa
sprijinului autentic venit de la un périnte, un prieten
sau terapeut, cea care trdiegte drama de a fi sedusi si
abandonatd, se poate simti atdt de nerespectati si
umilitd incédt si considere ci nu meritd si fie iubitd
de un birbat. Sperantele el in iubire au fost omorite
(Evident, si cazul opus ¢ valabil: o femeie frumoasi
si manipulativd, care produce victime in réndul
béarbatilor!).

Un périnte intolerant cu exprimarea deschisi
a sentimentelor poate ucide spontaneitatea emoti-
onald a copiilor sdi, fortAndu-i sd devind aduiti
inautentici. Un altul, hiperprotector, omoard spiritul
de initiativd al copilului sdu, oferindu-i un model
nerealist asupra lumii, model potrivit ciruia nu
trebuie si faci ceva deoarece lucrurile vor veni
singure cltre tine. O mami foarte anxioasd poate
distruge pentru totdeauna elanul fetitei sale de a se
avinta in necunoscut, de a explora $i cunoaste
nefamiliarul, ceea ce este striiin, neobisnuit sau
straniu. Un tatd dominator ucide capacitatea de
autoafirmare a baietilor séi, transformindu-i in
marionete cuminti, supuse si conformiste. Crescénd,
ei nu vor sti sd-gi ceard drepturile, sa spuni nu atunci
cand este cazul, sa Infrunte adversitatile pe care viata,
inevitabil, le va creea. ' _

Acestea sunt doar citeva modalitati
simbolice de a ucide. Existd numeroase altele.
Ascuns  prin  vagdunile  Afganistanului - din
inconstient, bin-Laden trdieste bine-mersi, fird ca
Eul s aibd habar. E nevoi¢ de un “Intelligence
Service” sau o “C.LA" pentru a-1 descoperi; adica de
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o minte specializatd in identificarea acestor modele
subtile de actiune. Dupa ce va “prins”, “bin-Laden”
trebuie reeducat gi resocializat. Altfel spus,
capacititii de a ucide va trebui sd i se gdseasci un
loc in serviciul vietii, conservand sau apardnd ceea
ce este minunat sau pretios in existentd. Pentru a-si
indeplini functia, uneori ea nici micar nu trebuie
manifestatd. Cétiva zdrahoni te pot face sd uiti ¢d in
spatele usii pe care o pagzesc se afld ceva ce ti-ar
placea si ai fard sa plitesti. Probabil {i-ai dat seama,
persoanele cu un potential de a ucide mai inalt decét
media sunt atrase spontan, reusind astfel sa-|
sublimeze, de indeletniciri din cadrul Armatei,
Politiei sau serviciului de securitate.

Alte 2 directii de analiza se polarizeazd pe
axa timpului, spre trecut, respectiv spre viitor
Respingerea emotionald din prezent vorbeste despre
ceva ce §i tu ai ucis in trecut (repet, cele mai
numeroase crime sunt simbolice, adicdi reprezintd
agresiuni psihologice severe) fara sé fii congtient sau
despre ceea ce ai putea face in viitor, dacd anumite
conditii ar fi intrunite.

De pildd, dacd Roménia ar fi atacati de
bulgari, hotiriti sa largeascd Imperiul Zacuscei, esti
sigur ¢d n-ai lupta cu arma in mand, pe redutele de la
Bolintin si Adunatii Copdceni, pentru a-I izgoni pe
cotropitori? Dacad un psihopat ar pétrunde in casd,
incerciind si te violeze, nu te-ai opune. cu toate
mijloacele, dindu-i cujitului obignuit cu ceapa §i
pitrunjelul o altd folosin{a?

in sfarsit, in visele tale se intAmplad sd fii
chiar intruparea inocentei? lar in reveriile tale, esti
personificarea bldndetii? Nu te vezi siringdnd pe
nimeni de git, nu-ti imaginezi accidentul nici unui
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dusman? Cand cenzura Eului sldbeste sau dispare,
asga cum se Intdmpla n vise sau in fanteziile cu ochij
deschigi, suntem fin situagia de a afla lucrur
interesante despre tendinfele noastre inconstiente.

Instinctul de a ucide vine din indelungatul
nostru trecut animal si e greu de crezut cd el a fost
transformat doar in céteva mii de ani de asa-zisa
civilizatie. Mai degrabd el traieste prin grotele
inconstientului, iesind din cand in cénd la iveala fie
in razboaiele cu dictatori precum Saddam sau
Milogevici, fie in simpatia puternicd pentru una din
taberele implicate in astfel de confruntari (5i a sari in
ajutorul celui presupus nedreptitit sau nevinovat,
furnizéindu-i arme sau argumente intelectuale nu este
decit o modalitate de a fintretine tensiunea si
violenta).

Agresivitatea, ura, ca si  gelozia,
posesivitatea, licomia apartin lumii animale. Este o
!urm: care inca trdieste in tine §i uneori te trage
inapol, spre ac{iuni primitive i brutale. Nu te poti
intoarce la ea, tot asa cum corpul unui batrin nu se
poate Tintoarce la prospetimea si flexibilitatea
copilariei. Dar nici si o arunci nu este posibil. Ea
face parte din fibrele tale. Este mostenirea istorica a
supraviefuirii tale, a adaptarii intr-o lume ostila, O
solutie mai bund este si o integrezi in experienta
disponibild constientizarii tale si s@ incerci si-i dai un
sens creator, investind-o in comportamente care
protejeaza valori general-umane.-

Nu in ultimul rind, o altd modalitate de a
profita de mesajul pe care inconstientul {i-1 pune la
dispozifie, prin respingerea vehementdi a unui
personaj de genul bin-Laden, este si te Tntrebi: ce fel
de om ar comite astfel de acte?



Intrebarea este extrem de utili, deoa{ece s-ar
putea ca finta specifich a respingerii tale sid nu f.i?
actiunea criminald, ci o anume componenfa
psihoiogicz‘x ce face posibild o asemenea acu’t‘mAe. in
acest caz, ceea ce tu respingi, deoar?ce contii mtr~c3
proportie aseménétoare,. este respectiva componenti
si nu capacitatea de a ucide. o p
Exemplu: Acest om trebuie si fie un sadic,
un ucigas fard scrupule, unul care crede. cd de'gmcua
adevirul absolut, un-ins incapabil gé negocieze sau si
se pund in locul altora. La fel de bine insd poate ﬁ un
om care-si iubeste cu inflicirare popc}.mul sau religia,
deci un mare patriot sau o persoané plind de fervoare
eligioasi. -
AR Pe care din aceste trisdturi o respingi? Nu t?
lasa nselat de judecadfi pripite. _Nu B e?{c.lus sa
respingi nevoia de a te devgta umjll}deﬂai rehglo‘s ts‘au
spiritual, o nevoie atit de intensdt Tncat nu mai tine
cont de nimic. Bin-Laden este un_fanatlc rehglohs
manifest, tu esti doar unul reprimat. El nu facer decat
si-ti oglindeascd inconstientul. Ma repet, d:iir o fac cu
un anumit scop: tu respingi cu intensitate in afaravta
ceea ce respingl cu intensitate inéuntrul téu,
Exterioru! reflectd interiorul! Daci c}}_aar aga st‘a}}
lucrurile (regdsesti in bin~Ladqn propriile chspoz:Eu
religioase inconstiente), ai ocazia dena face un-pas in
directia dezvoltarii tale, renuntdnd . treptat la
rafionalitatea rigidd si scepticismul ‘ster;i care te-gu
ce:racterizat pentru "a e lésaﬂ mai muit. n qvma
aspiratiilor tale religioase. Fe“wanc;l asta,‘vel Obb?!’;&
cu uimire moditicarea raspunsului emotlona}i fata e
figura sinistrd a lut bin-Laden, ceea ce nu inseamnd

cd nu-l vei denunta in cazul in care constati ¢4 sunteti -

vecini de apartament.
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Uneori itemii pe care Ii. respingem in
profilul giobal al unui individ sunt atdt de bine
camuflati incat doar o analizs psihologici bine
condusd 1i poate revela. A $ti sd pui intrebirile
corecte nu este un talent chiar 3 indemana oricui,
uneori nicti la indeména celor care se pretingd
Specialisti intrucat pe diploma lor scrie “psiholog”
sau “terapeut”. Fij atent, prin urmare, cu cine
lucrezi si fii de 10 orj mai atent daci vrei s aplici
singur aceste tehnici. Sunt tehnici pe cét de utile, pe
atat de periculoase. Aplicate fira discerndmant, pot
sd creeze foarte usor, in mentalul tiu inconstient,
ideea ci aj anumite calitati say defecte, idee care
poate genera triiri inadecvate de automagulire si
infumurare, respectiv culpabilitate sau frica, Noi
suntem, intr-adevar, unp microcosmos psihologic
insd, ca si in lumea obiectivi, anumite structuri sunt
formate i cizelate, pe cand altele sunt absolut
potentiale, precum semintele care stau in hambare,

Sperand ¢ ai luat in serios aceste precautii
si chiar ai identificat precis o trisiturd din umbra
personald, urmatorul pas va fi s3 muncesti pentru a
gasi potentialul pozitiv pe care acea frisitura 7l
contine. Intentionat: spun “sd muncesti”. Ny e
nevoie de nici un efort pentru a sesiza negativitatea
din intoieran;ﬁ, hipersensibilitate san iresponsa-
bilitate. [nsi pentru a descoperi ceva bun in aceste
tendinte e nevoie de oarece mobilizare a neuronilor.,
Nu voi inceta prea curand sz subliniez c3 polarititile
sunt legate si ci negativul nu existd fary pozitiv,
Cele mai detestabile si “negative” calitdti contin un
dar, un tip de energie care, corect folosit,
diferentiaza i Imbogiteste viata unei persoane.
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Acestea sunt “comorile din adéncuri” care au dat si
titlul capitolului. ‘

Pe de o parte, nici o trdsdturd nu existd fard
contrapartea ei polard induntrul nostru. Curajul nu
existd fArd fricd, capacitatea de a jubi nu existd fard
capacitatea de a wri. Vorbind fard nici un fel de
menajamente, disocierea for nu poate veni decat
dintr-o minte insuficient de maturd. Oamenii admit
destul de ugsor cd fata unui obiect nu existd fard
spatele aceluiagi obiect, dar esueazd in a intelege
acest principiu la nivelurile mai subtile ale vietdi
psihice. Fard un fond de contrast, o figurd riméne
nediferentiata. Este inutil si scril cu o cretd albd pe
o tabld albd. Albul are nevoie de negru, pentru a se
diferentia. Doar preferintele noastre intelectuale sau
morale ne fac sid credem c¢i albul e “bun”, iar
“negrul” e rdu. O minte unificatd si, prin urmare,
“impartiala”, va intelege relativitatea acestor
distinctii si va intui atdt potentiaiul pentru “riu” al
aibului, cat si potentialul pentru “bine” al negrului.
Aplicatd in plan religios, aceastd capacitate de

viziune unificdtd produce efecte spectaculoase, insi

imposibil de tolerat de adeptii viziunilor partizane.
Este ca si cum, cel care e constient de caracterul
inseparabil al polilor mai are un ochi. Socotind, ar fi
al treilea ochi, adicd o functic de integrare a
informatiilor oferite de cei doi ochi. Cine are numai
doi ochi este In mod fatal partizan. El va privilegia
unul sau altul din aspectele aflate in cdmpul sdu
vizual,

De pildd, cum ar putea accepta un om a
carui gdndire a fost conditionatd de teologia crestind
disponibilitatea uriasd pentru bine a Diavolului si,
mai ales, polul negativ al lui Dumnezeu? Totusi,
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mania lui Dumnezeu este prezentd In Vechiul
Testament, iar Sodoma si Gomora nu sunt altceva
decdt exemple de genocid. Cei care au agsezat
fundamentele gindirii crestine nu-mi par a 11 fost
constienti  de interdependenta  lucrurilor - st -
fenomenelor. Cu sigurantd Iisus nu a fost unul din

acestial $i nu e curios ¢ Dumnezeu a creat o lume

in care polaritstile se intrepatrund, in care plus nu

poate fi separat de minus (lumea in care trdim) si

altele dou#t, Raiul si ladul, in care polarititile sunt

despdrtite? Dar cum, fiind in Rai, ai putea sd gusti

bucuria fird fondu! de contrast al tristetii? Nu i s-a

intdmplat deloc s& minanci o plicintd ‘cu mere

facutd de ména ta, si si te bucuri, si s3 mananci, 5i

sd te bucuri pand in clipa In care a fost prea mult si

cdteva siptimani n-ai vrut si mai auzi de asa ceva?

Experiente care sunt usor de inteles chiar si de

copii, translatate in planul ideologiei religioase,

devin brusc incomprehensibile. Sper din tot sufletul

ca mdcar in acest mileniu oamenii si se elibereze de

balastul unei cosmologii imature, si diferentieze

lumea ideilor si posibilititilor verbale in sensul unei

realitdti unitare care o include pe prima.

Teologia crestind trebuia si giseasci o
origine a raului, adicd un fap ispasitor. Si dach
Diavolul este responsabil pentru raul din lume, atunci
cine este responsabil pentru aparitia Diavolului. in
lume? Cine a plantat in mintea tui Lucifer ideile pe
care, cu adevdrat diabolic, le pune in aplicare?

Te-ai certat vreodata aprig cu cineva pentru
ca apoi, dupd ce furtuna s-a potolit, sd-i
marturisesti: “De fapt n-am vrut s3 spun asta. Nu
stiu ce a fost cu mine. Nu m-am putut controla.”. Ce
sput Insd de confesiunea lui Dumnezeu: “Eu l-am
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creat pe Lucifer, dar n-am stiut ci se va comporta
asa. Sunt foarte dezamagit. O sd-l prind si o sd-|
invat minte!™. Exagerez putin, dar vreau sd reliefez
caracterul infantil al acestei gindiri. Din perspectiva
psihologica pe care o prezint aici, Diavolul nu este
altceva decit Umbra lui Dumnezeu. El existd ca
entitate separatd doar in conceptiile antropomorfice
ale celor care ignord natura profund relationald a
Existenfei, cei pentru care magnetii au un singur
pol, iar o pantd pe care urci nu esle §i o pantd pe
care cobori.

In nici un caz nu afirm cd Diavolul este
inexistent. Dimpotrivd, imi pare chiar foarte prezent
printre noi! Amendamentul meu este cid “Diavolul®,
adicd tendintele si trisaturile “negative”™, “rele”, nu
este separat de "Dumnezeu”, pulsiuni si calititi
“pozitive”, “bune”. Induntrul oricui privese cu mare
atentie, si in primul rind induntrul meu, vad
cruzimea si sensibilitatea, licomia §i generozitatea,
ggocentrismul si altruismul, puterea de a lega si
puterea de a dezlega. Nicéieri aceste contrarii nu
sunt separate.

Este natural ca un om plin de temeri si fie
agresiv. El va fi impotriva aproapelui sdu, va fi
impotriva vietii deoarece pentru el, viata este
periculoasd. Observa insd ce se intdmpld cu acelasi
om cénd Tncepe sil fie iubit. Agresivitatea lui scade!
Acest fenomen e, de asemenea, natural. Diavolul
este un inger cdzut in noroi. Scoate-l de acolo,
curata-l si te vei minuna de ce poate sd faca. Un om
ale cdrui temeri incep sd fie vindecate de forta
iubirii nu mai vede viata atit de amenintitoare. Din
spatele zidurilor sale de apirarea se ivesc blindetea,
prietenia, cooperarea. disponibilitiiti si calitdati pe

116

care le tinea ascunse, deoarece nu-i foloseay |3
nimic in lupta lui.

Sentimentul ¢i nu poate exista nimjc in
univers fird un opus al siu a cipatal contur teoretic
§i in lumea fizicii unde materia este acum balansata
de antimaterie. Necesitatea polului opus pare atit de
puternicd incdt unii oameni de stiintd se intreaba
dacd nu cumva. pe langd timp, exista si antitimp. Cu
alte cuvinte, cum ar fi daca timpul ar curge nu doar
din trecut spre viitor, ci si din viitor spre trecut? Pare
ceva de neconceput, dar ce te faci cu premonitiile
care se adeveresc? Literatura parapsihologica
propune citeva cazuri de clarviziune tem porald
mcredjhi‘!e §i totusi reale. Chiar in absenta acestei
capacitall paranormale, un inifial in astrologie aflat
intr-o clipa de grafic poate prezice in viitorul
indepdrtat cu o aproximatic de cateva zile
evenimente semnificative precum o intilnire
fundamentgla, casitoria, nasterea unui copil sau
moartea unui printe (poate ai observat tendinta mea
de a dramatiza uneori, insi din acest caz sunt cat se
poate de serios).

Pe de alti parte, toate caracteristicile
evaluate social ca inacceptabile sau indezirabile, cu
pufind intelepciune, pot fi canalizate in directii din
cele mai pozitive. Ele trebuie doar cuplate si activate
in contexte in care, manifestindu-se, si produca
efecte benefice.

Lenea este o calamitate daci se manifesti la
scoald sau la serviciu, dar e foarte potrivitd pentru a
te relaxa cu adevarat pe o plaji sau a contempla
frumusetea naturii cind mergi la munte. Degeaba ai
mers la munte dacd, in loc si stai aproape nemiscat si
si te lagi patruns de frumusetea peisajului, te apuci si
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calculezi far bugetul departamentului say fe trudegti
54 termini referatul despre complexele parentale,

Golul n stomac §i inima gata sa-ti sard din
piept sunt nepoirivite la cxamen, unde iti doresti si
demonstrezi ce bine te-aj pregitit, dar sunt foarte
folositoare la intrarea in sesiune, deoarece te imping
spre actiuni complet nefamiliare in timpul semestrulyj
s te ajuty si descoperi locuri inedite precum libririjle
sau salile de lectury ale bibliotecilor.

Rigiditatea cu care tii la ideile tale e foarte
nesuferitd uneori, insi ce-ar zice copiil tii dacd ti-ai
respecta promisiunile ntr-o manierd la fel de
rigidd? Daci bicicleta promisi la aniversarea zilei de
nasiere n-ar veni cu o intirziere de 6 luni, ¢i chiar la
aniversare? lar vacanta de vara la mare n-ar fi trei ore
pe zi la strandul in orag?

Scandalul pe care 1] faci sotiei tale pentry
inevitabilele erori culinare poate fi transferat intr-o
Z0n& mai potrivitd cum ar £ un stadion, unde si-i
apostrofezi cu folos pe fotbalistii favoriti care se
antreneazd de zor toata saptdmina ca si nu
nimereasci poarta duminica.

Aplecarea inexorabild citre barfa poate fi
canalizati in jurnalistica, unde aj ocazia sj
raspandesti oricate informatii doresti cu condifia sa
fie verificate din trei surse independente (sau in
presa romaneasci numaryl $i calitatea surselor sunt
altele?),

Tendinta de a face pe seful acasid o poti
inversa cu tendinta de a te ldsa cidleat in picicare de
subordonati Ia locul de muncd. Stai, ci n-am
terminat! lar tendinta pe care o aduci acasd de la
Serviciu o poti transforma in receptivitate pentru
ideile celor din familje si chiar supunere la "ordinele”
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sotiei de a nu-ti maj Jasa sosetele in mijlocy] casei sj
de a duce din cdnd in cand gunoiul,

mai umbli cu o prapdditd de Dacie o poti pune in
serviciul dezvoltarii tale ridicAndu-ti nively] de
competentd si reusind astfel si fij promovat pe o
pozitie unde pachetul de beneficii include $t un
Peugeot 307 cu benzina platitd de firma.

Nu  cred ci exista "defect”  sau
vulnerabilitate g personalititii care, integrati in alte
coniexie, si nu producid efecte din cele mai
dezirabile. fmi aduc aminte cum cineva m-a provocat
spundndu-mi ¢4 nu intrevede nici o situatie in care 3
fii scirbos ar folos; cuiva. I-am rdspuns ci, in
anumite medii, a f scirbos are certa valoare de
Supravietuire, Ca proaspat recrut in armats, de pilda,
buna cuviinta, decenta si verbyl agreabil nu te vor
apara de pretentiile autoritariste ale colegilor say
sergentului.  Limbajul  trivia] st comportamentuyl
nesuterit te vor face respectat si nu-fi vei maj petrece
timpul spiland toaletele cu periuta de dinti. Inclusiv
in viata civild, a fi scarbos ca raspuns la cineva care
este scarbos cu tine, dar incapabil sa participe la o
confrantare de idei, se poate dovedi suficient ca si-]
pui la punct. Unii oameni sunt impenetrabili [a
argumente intelectuale, dar cedeazs rapid in fata unor
expresii oribile san "urat mirositoare”,

Privitt 1o acest fel, vulnerabilitatile
personalititii se transforms, paradoxal, in atuuri,
Acesta nu e decat un alt fol de a spune ci nici o
constelare de energii psihice nu este, in sine, benefici
sau malefica, totu] depinzand de adecvarea Ia context,
Iar adecvarea la context este o functie a niveluluj de
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congtientizare. Prin urmare, a ne stradui sd functiondm
la cel mai inalt nivel de constientizare posibil nu este
deloc un calvar sau o torturd mentald inutild, intrucdt
efectele acestor eforturi sunt din cele mai sinfitoase,
atat pentru noi, cdt si pentru semenii nogtri.

Un exercitiu foarte interesant pentru a
explora inconstientul, in cfutarea unor tendinte sau
trisdturi personale “negative”, deci a unor energii
stagnante ce pot fi reorientate in alte directii, este
urmatorul: intr-o ambiantd cat mai linistitd, stdnd in
fata unei liste de cuvinte de genul celei de mai jos,
rosteste cu voce tare eu sunt,.., ldsandu-l s
reverbereze induntrul tiu. Observd la care cuvant
reactia ta emotionald spontand are un grad de
intensitate mai mare, ce cuvant te face mai iritat,
tensionat, rusinat sau stanjenit. Cuvintele “incdrcate”
emotional sunt cele care fac sd vibreze energiile
corespondente blocate sau stocate induntrul tau.

De pildd, daci atunci cand spui eu sunt
apatic ai o reactie vie de respingere, acesta e semnul
ci undeva 1in addncimile tale, polarizatd cu
preocupdrile §i energia ta debordantd din plan
constient, existd o lipsd cronicd de interes pentru
anumite aspecte ale vietii. Acest dezinteres nu
traduce insi irelevanta obiectivd a acestor aspecte in
destinul t3u, ci teama de contact cu ele. Cum apatia
este unul din simptomele depresiei, acest mic
exercitiu te ajutd s te vezi mai realist, adici s legi
exuberanta vitald din constient cu depresia reprimati
din incongtient.

Tatd, in continuare, o listd lipsitd de orice fel
de pretentii de exhaustivitate:
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. agreabii ~ - duios - iritahil
- agresiv ~« dulee ~ - Impéciuitor
- apatic - dur - impragtiat
. apetisant - echilibrat - Incurcd-lume
. ardtos «. - econom - - Indérjit =
. artificial - elegant - insufletitor
| - aspru - evoluat - injelegitor
- alrigitor - ezitant -~ - capabil de jertfa
- autoritar . - fatarnic - ugor de jignit
| « stai i banca mea - fidel - jovial
. batjocoritor - flugturatic - jegos
: bgtw - frigida - jigodie
- bizar - fréméntat - lacom
. bérfitor - fustangiu - dornic de laude =
',EIPES"”‘ - fArd gust - "ias ) o
“calculat - gurd mare = - lenes
- calm - generos - libertin
- nu-] duce capul ~hipersensibil - libidinos
. capricios - hotarét - limitat
. catastrofic - hripiret ~ linigtitor
. certdref - imatyr - lingugitor =
- comod - imbecil - tubitor de fux
- competent -~ impertinent - machiavelic
. competitiv - imperturbabil | - manierat
comunic'ativ - impotent - fetita/ biletelul
| - conformist - impostor mamei
. cr%tic - impulsiv - misciric
- orispat = - inadaptabi} - migélos
: cgmpﬁmii ~ inconsecvent | - mitocan
- curagjos - incomod - mincinos
|- curvd—’ - individualist® | - méingaietor
- cutezator - infatuat - moaie
1~ delasator - ingenios ~ moderat
|- demonstratiy - inimos - molcom
- dependent - inhibat = « morocinosg
- destrabilat - ingistent - necioplit
i d%abplic - ingtabil - necorespunzaitor
dmc;plinat - insuportabil - nerecunoscitor
i~ dobitoc - intolerant - necugetat
- dragastos - usor de. - neincrezator
- intimiday e ~_nemernic
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- nemultumit mai tot ramolit - jmereu stinjenit
timpul ratat ¥ a

- neprietenos reformator - strident

- neputincios rece - surescitat

- neserios tepezit ] - siret

- nu sunt bun de rezervat ~ soviilor
nimic rigid - cel mai tare din

- pbscen riguros parcare

- grgolio « tisipitor - tacitun

- pasiv sdrac cuduhul | - taragincz

- intotdeauna in scandalagiu luerurile
pagubi scarbos - tonic

- perfectionist - sedrbit (de - irdntor

- DErRlsiy .- firma/ tara asta) | - topdrlan

- pDErVers secretos - usuratic

- placid sentimental - nu§tiu decét si

- plictisitor serios mé vait

- pofticios sever - violent

- posomorit sfiddtor - volubil

- am nevoie de sfios - wvulgar
precizie spurcat la gura - zbuciumat

- profund statornic - zghrcit

- provocaior sclipitor - zghrie-brinza

- pudic snob ~ zAphcit

O modalitate si mai putemici de a trezi

raspunsuri emotionale este de a-ti imagina cuvantul
- respectiv rostit de o persoana importanti pentru tine,
cineva care {i-e drag sau pe care il respecti foarte
mult. De exemplu, cum te-ai simti daci mama ta sau
iubitul tau ti-ar spune: “Esti o ingAmfati”? S-ar
putea si te amuze imaginea, Insa daci nu te amuz ci
te enerveazd sau simti imediat nevoia si negi sau sa
demonstrezi contrariul, pe undeva trebuie sa contii o
dozd de infumurare. Examineazi-te cu atentie. Poate
esti un exemplu de modestie, cu exceptia momentelor
cdnd te umili in pene, povestind despre locurile in
care ai cdlitorit si oamenii importanti pe care ai avut
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ocazia sd-i cunosti. Sau, la un nivel mai redus. te
méndresti cu frumusetea ochilor tdi, desi contributia
ta la ei este foarte neclari. ’
O variantd chiar mai intensd, potrivitd unui
grup de dezvoltare personald, este sd observi ce simti
cind 9-10 persoane {colegii de grup) iti strigd, la
unison: “Esti un om fard suflet!” sau “Esti o
ipocritdl”. Dacd poti traversa senin o astfel de
experientdl, probabil ci& ti-ai integrat respectiva
vulnerabilitate. Dacd te afecteazd, i inca foarte tare,
astfel incdt iti vine sa plangi sau si urli, nseamni ci

tocmai ai gsit o gaurd prin care ti se scurgea energia.

Fii bucuroasd! De acum inainte, poti invita si
transformi ipocrizia in diplomatie si tact. $i daci o
faci cu suficient talent, Ministerul de Externe sau
Public Relations Officer scrie pe tine.

Munca de reflectie, reevaluare si cautare a
unui context potrivit pentru o tendintd sau trasiturd
inacceptabild nu este usoard, Nici caratul bagajeior
ca hamal nu este usor. Diferenta dintre cele 2
activititi std in caracterul mult mai creativ al primei.
A vedea acelasi lucru din altd perspectivd, a ciuta si
vezi partea bund din ceva la prima vedere “riu” nu
reprezintd doar o formd de creativitate, ¢i si un
minunat exercitiu. .de .amplificare _a inteligentei,
grafie stimuldrilor la care este supusa mintea. Chiar
acum mi gindesc sa-1 fac mai des cu studentii mei,
astfel Incét sd nu mai existe dubii in privinta celei
mai bune Facultiti de Psihologie din tard. Ce zici?
Infatuat? Hu, mi?

Intr-un fel, ceea ce ma chinuj sa evidentiez
in aceastd carte este ci nu poti scipa de umbri
fugind de ea. Ai alergat vreodatd in c&mp deschis, cu
soarele strilucind nemilos deasupra ta? Eu am ficut
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asta, in etapa de documentare pentru cartea de faid
(undeva prin copilarie). Este absurd: umbra ny
dispare! Poti s alergi cu toatd viteza de care egti
capabil, umbra te va urma credincioasa. Fuga sau
evitarea, deci mecanismele de dapdrare, nu sunt
solutia. Sper sa fi reusit sa-ti transmit asta! Umbra ny
existd separat de lumina. Dispare lumina. . .dispare si
umbra. Al observat asta? Cand lisus a fost rastignit,
luda s-a sinucis. lisus si Iuda apar simuitan in
existents; deoarece existenta se manifesta prin poli
opusi. Dar aceastd opozitie e doar aparents, adici este
un truc al Realititii Divine ce face jocul manifestarii
posibil. Tisus §i Tuda sunt prieteni in secret, adversari
in public. Dacd mintea ta e puternic conditionati de
teologia crestind vei respinge puternic aceastd idee.
Aha! Dogmaticuie!

Mintea mea este mai libera. Polaritatea de
suprafatd, corelati cu identitatea de adincime este
modul In care eu am ales s inteleg psihologia si viata
din jurul meu. Cand este dinamizata, aceasts viziune
ma ajutd sd patrund dincoio de aparente, in ceea ce
pare a fi un bloc solid de realitate, coerent si
armonios. Un intreg in care lumina si umbra se
presupun una pe cealaltd, in care bine gi rau apar si
dispar impreund. Fira lisus, Iuda nu mai este necesar,
nu mai are nimic de ficut. Fard polul Opus, marea
piesa de teatru a existenfei nu se pune in migcare, nu
capdtd formé, continut §i sens. Viata la un singur pol,
indiferent care, este uniforma si seacd. Deplinitatea
este atinsd cdnd polii sunt conectati §i armonizati,
adica atunci cind, In loc si fugi de propria ta umbri,
o privesti cu atentie, intelegind pand in ultima celuld
a fiintei tale ce este ea: cealalti parte din tine insuti!
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Luate separat, darurile umbrei sunt
numercase $i variate. Invidia contine semnalul pentru
autodezvoltare §i energia de a lupta pentru ceea ce iti
doresti. Deprimarea .iti—permite._si-ti_.cunosti
pmﬂmzimifﬁgﬂgtului, striine  stirilor  de
excitabilitaté, veselic sau_euforie. Ura te face sa
infelegi ce anume te face vulnerabil si neajutorat,
deposedat de independenta sau autonomia ta.
Intelegindu-i mesajul si reorientandu-i forta, poti
incepe sd schimbi la tine ceea ce ai aflat i trebuie
schimbat. Agresivitatea 1fi pune la dispozitie energie
din belsug pentru a-ti face cunoscute nevoile i a le
exprima, tindnd cont si de nevoile celorlalti. Si tot asa.

Privitd fn ansambiu, darul unic al umbrei sti
in ceea ce iti oferd ca sd te simti intreg, astfel Tncat sa

nu mai ai nevoie de Tnvelisuri sau misti care sa te

protejeze. Nu mai ¢ nevoie si te prefaci ca esti mai
rhult sau mai putin décat altcineva, si-i manipulezi pe
ceilalti péntru a te percepe_intr-un_apumit_fel. Esti,
' nsuti, desavarsit in imperfectiunile
tale, perfect in nédesdvarsirea ta.

" ""Corigtient de ceea ce contii, te recunosti cu
usurinfa n_ceilaly; R vajigis. sau_culpabiliAfi.
Sinele éste asemeni unui fir unic, pe care mirgelele
Eurilor sunt ingirate. Margelele sunt extraordinar de
diverse ca formd, culoare si material, in timp ce firul
care le leagd este, peste tot, acelagi. Umbra
recuperatd $i integratd reface perceptia Sinelui si ne
permite sd triim, In diferite grade, experienta unititii
cu ceea ce ne inconjoard.

Cred cd aceasta e baza psihologici de pe
care Isus ne indeamnd si ne iubim dusmanii §i sa
intoarcem si celdlalt obraz. Dusmanui este cealaltd

parte din tine insufi, pe care ai atras-o inconstient ca
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s o recuperezi. Este umbra ta! Dusmanul pe care il
prigonesti sau de care fugi nu se va transforma. Va
ramdne acelasi se va intdri in dusminia fui. Singura
posibilitate de transformare este un rdspuns de
echilibrare a actiunii lui. Dacl el urdste, tu iubesti.
Daca el te loveste peste obraz, tu nu il lovesti peste
obraz, ¢i il intorci pe celdlalt, adicd 11 ierti pentru
faptele lui, semnaldndu-i ca esti gata s& incepi o
relatie noud, ¢a si cum nimic nu s-ar {i intdmplat. Da,
imi vine mult mai usor si scriu despre aceste lucruri
decdt si le practic! Dar simpla idee ci pot Qi
adevarate mé face sd mé infior de bucurie.

Incd n-am intilnit pe nimeni care si afirme
cd e ugor sa-1 imbratisezi pe cel care te agreseaza,
care spune minciuni i timpenii despre tine. In ce ma
priveste, Imi este mai simplu s& rid in astfel de
situatii. S1 acesta e un raspuns de efect, cu sanse de
convertire a “dugsmanului”. Psihologic vorbind, va fi
surpring sé te vadd rézénd cénd scopul lui este sd te
umileascd. Dacé are minte putind, te va crede nebun.
Dar daci este inteligent, va realiza situatia in care s-a
pus singur $i 1si va schimba atitudinea.

Imbritisarea vine din iubire. Résul vine din
inteligentd. lisus a iubit atdt de mult camenitincét s-a
rugat pentru cei care i-au crucificat sé fie iertati. Sunt
convins ci asa a fost in realitate. in anecdote, insé,
situatia e putin diferitd;

O prostituatd din lerusalim fusese pusd la
zid, iar oamenii erau pregatiti s& o omoare cu pietre.
lisus ajunge in ultima clipa si rosteste [aimoasele
cuvinte: “Cine este fard de pacat sa ridice piatra si sd
arunce primul”. Toatd lumea lasd ochii in jos, mai
putin o batranicd care isi face aparitia in fata
multimii, ridicAnd deasupra capului o piatrd imensa.
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lisus o priveste fix si fi spune: “Stii, mami, uneori
chiar mé superi!”

S-a spus ¢d atunci cind te gindesti la cineva,
ori 1l accepti, ori 11 respingi. Acelasi principiu este
valabil pentru umbrd, care este un fel de “cineva” din
tine Insuti, Umbra respinsd nu-ti poate restitui
darurile, nu te poate face un om mai bogat si mai
implinit. Umbra asumati te face intreg.

Dintotdeauna, forta iubirii a actionat ca un
magnet. Oamenii pe care 1i iubesti se simt acceptati si
vin mai aproape de tine. in mod similar, umbra fati
de care ai o iubire constientsd, intemeiatad pe
intelepciunea unei viziuni polare, se integreazi
ansamblului personalitdtii. Ea isi dezviluie comorile,
tot asa cum o femeie se dezviluie si se abandoneazi
in bratele birbatului care o iubeste.

Toate energiile captive in umbri, din
momentul in care sunt acceptate, isi reveleazi
mesajul spiritual. Uneori e vorba de tendinte
necunoscute ce pot fi puse in serviciul Eului
congtient, alteori e vorba de experiente vechi,
neconsumate pind la capat, de rini care nu s-au
inchis. Reprimarea nu a ficut decit si le dea puterea
de a te infricoga. Aceasta nu este insi altceva decat
propria ta putere, pe care ai transferat-o umbrei, adici
unui alt centru de actiune dinauntrul tiu. Intelegerea
cd umbra iti este prietend si cd puterea ei este, de
fapt, puterea ta, te ajutd si privesti la ceea ce ai
ingropat in tine insuti, fird a te simti vinovat sau
ruginat. Experientele ce pireau uitate reapar pe
ecranul constiintei, doar pentru a se derula pani la
capat, astfel incit sa fie, In sfarsit, asezate acolo unde
fe este locul, adics in trecut.
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E nevoie de iubire si acceptare pentru a

balansa frica ce tine departe energiile umbrej, Cind
BEul a crescut suficient pentru a face fatd traumelor
trecutuiui, rolul protector al fricii nu mai este
necesar, Frica si-a facut datoria si se poate dizolva in
iubire. In acest proces, puterea exemplului oferit de
o altd persoand (pirinte, partener de cuply, terapeut)
este cruciald. lubirea pe care ti-o oferd cineva din
afara ta modeleaza iubirea pe care inveti si ti-o oferi

singur, Forta Eului creste, de asemenea, prin *

recunoagterea calitatilor pe care tu doar le banuiai la
tine Tnsutl. Un Eu suficient de puternic si de matur
este apt sd consume durerca reprimati in umbr,
adicd sd o triiascd constient, si stea fata in fata cu ea
fird si fie doborit.

La acest nivel de putere lduntrica si
stabilitate internd s-ar putea ajunge natural, fird ani
de terapie, dacd nevoile fundamentale ale copilului ar
fi satisfacute constant, El ar deveni asemeni unui
copac viguros, capabil sa infrunte furtunile. Deoarece
nevoile sunt frustrate periodic sau satisficute
nesistematic, riméne n stadiul de copicel sau arbust.

Pentru a cregie armonios un copil are nevoie
de protectie si griji, sa fie ferit de furtuni
emotionale la momente nepotrivite pentru el, adici
atunci cénd, datoritd constitutiei sale fragile, nu le-ar
putea face fatd. Aici apare cum nu se poate mai clar
rolul imens al périntilor (ambilor parintil) ca
furnizori de iubire adecvati si hrinitoare.

Furtunile sunt inevitabile. Ele fac parte din
viatd. Dar la fel de adevirat este ci pot fi infruntate
cu succes doar dacd radicinile tale sunt adanci. Ce
inseamni aceasta? inseamnd cd ai coborat in
inconstient si te-ai legat de energii mai profunde. Nu
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ai rdmas in straturi superficiale, datoritd reprimdrilor
sau blocajelor.

Prin reprimare copilul se apard spontan de
durere. Dar reprimarea “incarci” inconstientul,
impiedicand circulatia liberd a energiilor prin psihic.
Altfel spus, reprimarea consecventd impiedicd
cresterea. FEul rdméne stridin de alte niveluri
psihologice posibile, adicd de aspecte virtuale de
genul calitiiti/ aptitudini/ resurse/ inclinatii. Asta il
face slab, fragil, instabil. Este asemenea unui copil
mic ¢e frebuie sd se descurce intr-o lume de adulti.
Mijloacele sale sunt, inevitabil, infantile, primitive,
decarece nu a avut posibilitatea sd-si exerseze
calitdtile, sa le defineasci, sa le intdreasci.

Cénd nimeni nu ti-a recunoscut calititile, nu
le-a Incurajat sau stimulat, cét de sigur pe tine poti fi?
Un client poate veni In terapic cu nevoi de
confirmare teribile, nevoi la care terapeutul trebuie
sé stie sd raspunda adecvat. Aceasta este o parte din
munca reparatorie. Cealaltd parte este, intr-un anumit
fel, educationald, deoarece terapeutul il invatd pe
client si-si fie propriul terapeut, adici si se iubeasci
pe sine. Verbul “Invatd” imi pare totusi impropriu,
devarece nu existd nimic (ce!l putin in
experientialism) din relatia tipicd profesor - elev. Mai
degrabd, clientul este impulsionat si sprijinit s
descopere pe cont propriu  mecanismele
autoacceptirit pe fundalul, desigur, unei atitudini
hrdnitoare $i permisive oferit de terapeut.

Grija pe care un terapeut o are pentru un
client nu este niciodati mai mare decdt grija pe care
si-o poartd siesi. In cazurile in care apare astfel,
caracterul ei este inautentic, adicd grija pentru client
are 0 naturd compensatoare. Atentia excesivd este
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antiterapeuticd, deoarece nu-i lasd olientului un spatiu
tn care si invete sd-gi poarte singur de grija. Acest
gen de grijd este 0 mascd peniru nevoia de dominare
a terapeutului. Pretul satisfacerii ei este transformarea
clientului intr-un dependent, adicd exact opusul a
ceea Ce presupune o relatie sAnétoasa.

Dar disponibilitatea, bundvoin{a si grija pe
care terapeutul este capabil sd ie manifeste in relatia
cu clentul siu nu garanteaza succesul. Mai existd un
factor. Acest factor este capacitatea clientutui de a
rispunde iubirii reparatorii prin cregtere spirituald.
Acesta & un punct in care trebuie neapfirat s&@ spun
ceva, cu riscul de a spulbera unele luzii. lar acest
ceva sund asa: existd persoane care nu raspund
atentiei §i afectiunii autentice pe care un terapeut le
ofers. Ele ies din relatia terapeuticd aproape la fel
cum au intrat, adici neschimbate. A te stradut,
aceste cazuri, si asisti pe cineva care nu poate
beneficia de grija ta si care nu aspird ¢l nsusi la
crestere psihologicd inseamnd a-ti irosi priceperea,
energia, timpul. Nu este un enunt prea optimist.
Realitatea contine §i acest aspect. Unele seminte au
cazut pur §i simplu pe un teren arid. In acest caz,
decdt sd muncesti in zadar, e preferabil sad te
focalizezi pe o altd relatie, cu un potential mai
productiv. S3 nu uitim inteleptele cuvinte ale lui
Tisus: “Nu aruncati margaritare porcitor”. Contexiele
terapeutice nu trebuie idealizate, ntrucét ele sunt la
fel de naturale ca viata de zi cu zi. Unii oameni sunt
atat de impenetrabili Incat poti sa stai si-n cap, cum
s¢ spune, el vor raméne aceiasi. Pentru acesti oameni
irpietriti (usor de identificat in sfera criminalitdtii) e
nevoia de interventia unui invatitor Divin. Dupd

stiinta mea, acest invatator este suferinta.
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o O persoand maturd emotional nu va ezita
58-§i fiducé la suprafatd dorintele si  fricile
incongtiente. Doar acolo acestea pot fi examinate
acceptate sau respinse, dupa caz. Netmplinirea une;
dorinte produce frustrare, evident, dar este o diferents
ca deja Cer la Pamant intre metabolizarea acesteia in
cpnAgtn.ngﬁ (trdirea constientd a durerii) si ingroparea
et in inconstient (negarea frustrarii). Una este, de
pildd, sd-ti consumi un esec profesional (ai picat la un
examc?n), plingind o jumdtate de ord gi alta e s
aﬁse‘m o mind indiferenta, pretexting ci nu inseamni
nimic pentru tine. ’

_ Umbra este responsabild pentru diferentele
d'mtre ceea ce intentionezi in mod congstient si ceea ce
{1 se intAmpla in realitate. Al doilea centru de putere
aflat .in umbrd, preia controlul si-ti fumizeaze“;
experiente neagteptate, uAneOri extrem de indepartate
d.e ceea ce preconizezi. Imi amintesc de cineva care
si-a rupt piciorul intr-o situatie in care si daca gi-ar fi
propus ar fi fost improbabil s reuseascd. Totusi,
culpabilitatea incongtientd a aranjat totul cu 0
asemenea precizie Tncdt scopul (sd se pedepseascd
pentru o greseald semnificativd) a fost atins.

' Este lesne de finteles cum explorarea
pmbrei‘ si conectarea centrelor de putere
incongtientd poate asigura o eficienti iesitd din
comun, adicd o adaptare sigurd si pozitivd la
scopurile constient stabilite. Aceste performante par
specta'culoase. Ele sunt, de fapt, intru totul naturale.
P}w si simplu, atunci cind nu te mai saboteazi
nimeni, atingi aceleasi rezultate intr-un timp mai
scurt. Aceasta aratd nu ci ai fi un supraom, ci o
persoand cu un grad superior de unificare.
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i celilalt caz, cand scopurile pe care le
definesti se opun sau agreseazd alte parti ale
personalitétii tale, ele vor fi subminate cu siguranta,
yneori pand la punctul in care sunt anihilate complet.
Te trezesti faclnd sau spunind lucruri pe care nu le
intentionai sau indepartandu-te de obiective In loc sa
te apropii. Cel mai frecvent, ceea ce materializezi
atunci cand functionezi prin dou centre de putere,
unul in inconstient, celilalt n Umbrd, este un
amestec al améndurora.

Nu de putine ori, ceea ce s¢ afia in Umbrd
nu reprezintd altceva decdt reziduuri mentale $i
emotionale. Este ca §i cum ai arunca gunoaiele in
plvnitd pentru ca apoi sd te temi si intri acolo, ca s&
nu fii asfixiat de miros, Din aceastd perspectivi,
rezistenta la analiza inconstientului e fireasca.
Nimeni nu vrea si-gi Intdlneascd partile urate sau
hidoase, lighioanele care s-au inmultit in Intunericul

st aerul fetid af pivniel. '
" Aceste reziduuri sunt comori nu in sine, ci

prin valoarea lor de combustibil. Da, da. Tot ce mai

poti face cu ele este s le arzi in sens psihologic, si lex,
pui pe foc tot asa cum pui pe foc crengi uscale st
Scanteia care porneste focul.

aparent nefolositoare.

este congtientizarea. Pare prea ugor ¢a sa fie adevirat,:

dar chiar asa stau lucrurile. E suficient sd-ti focalizezi
atentia congtientd asupra acestor reziduuri (emotii
negative  neconsumate, ginduri malefice ne-
exprimate), sd le observi Tard si le condamni, pentru
ca ele sa se evapore, lasand in urma un curent de
vifalitate. Priveste tdcut ceea ce contii gt ceea cese
petrece induntrul tau. Nu interveni, doar observi
Di-ti vole si observi ceea ce ghndesti si ceea ce simii
si ceea ce ti-ar placea sd faci, fiird si pui in practicd
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Gr'upuriie terapeutice centrate pe eliminarea
acestor toxine, grupuri in care se tipa, se urld, se bat
perne sunt utile pind la un punct. Te desc;mrci d
citeva poveri, ¢ adeviirat, insi doar partial §i in nic?
un caz definitiv. Egti stimulat sd-ti descarci sufletul i
reaifnente te simti mai usor. Dar contextul ‘terapeut?c
€ itat ‘de departe de contextele socio-familiale in care
}rale§t1 incét, odatd ajuns “afard”, In lumea reafé vei
incepe sa-ti reprimi din nou nevoile si sentimenteie

. uAcesta e motivul pentru care terapia. e
mmtvmata dar nu face pe nimeni iluminat. Pana la
urmi nu e'foarte greu sd arunci gunoiul pe care l-ai
acu'mfﬁat, inclusiv in afara unui grup terapeutic, dar
95? sigur cd asta nu 11 va Incirca (sau “murdéri”’) e
cei din jurul tdu? S-ar putea chiar si-ti faci un obicpei
‘dmuq te e_xprima fara discriminare,,adicé sd devii
Jucana neajutoratd a Umbrei de care incepi si scapi.

Partea frumoasi in constientizarea sustinuti
prﬂocesu‘zl de a sta pur si simplu in prézentz;
gandunior si trdirilor tale, deci de a fi prezent fard a
Judeca? este cd acestea (gandurile si triirile) ilgcep sd
se _sch;,mbe. Nu ci ar fi cineva care sa le modeleze
deh'bcrat. Nu existd un agent al schimbirii. Ele se
schimbi spontan. Daci nu te agéti de ele sau 'dacé nu
le respingi, blaméndu-le, dar fiind complet
concentrat asupra lor, isi modificd natural forma
iona?na?ea sau dispar fard urmi. Aceasta esté
meditatia vipassana, un excelent instrument de
recuperare i integrare a energiilor Umbrei.

‘ In lucrul terapeutic centrat pe integrarea
umbr.ei, creez situatii pentru a veni in contact cu ceeca
ce ai ascuns. Te ajut sd-ti cunosti furia, licomia
dispretul, si devii constient de me’canisme!é

psihologice prin care aceste tendinte sunt activate
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respectiv blocate. Nu ¢ exclus sd te ipsult _delibfzravt,
penttu a scoate la suprafatd ura Slm tme.a. I{umal.ca;
inainte de a trece la actiune (sﬁ. md giergi prin cab.me
ca si mi cotonogesti), te voi mvaita sd prlveﬁtl cu
mate atentie la ceea ce se Intémplé in tine. Dacr_a eute
insult si tu ma insulii imedia}t, ai ratgt Fongtlent;z?;eai.
Ai- rdspuns conform unui tipar bine conso i aw: ‘
CerAndu-ti s3 améni raspunsul, iti ofer o alternativa:
aceea de a fi creativ, decide a réspgnde z'lltfe.l. .

Si aicl existd un criteriu cx:tstahn: cind
congtientizarea ta este total'Zx,w renunji} spont?tri i}a
rispunsul uzual. In cazul de fa-t‘a, renunti i.a insu .a. dn
loc sd ma injuri sau sd mi ironizezi cu ﬁI}eLeA g
intelectual; vei privi calm sau c.hi.ar _vei rgde:
intelegnd comicul situa‘;‘iei. Este pos'zbll.sa mcerzi sg
te’ pacalesti pe tine insuti-(sau pe ceilalti) pretextdn
¢4 n-ai fost -afectat. Dar nel1r}1§teg sau tensiunea
. subtild pe' care le vei resimti sunt semnui unei

ientizirt partiale.
Fonsten -Proceiul constientizarii seamina cu coace}“ea{_._ =
unui fruct, Cand fructul e copt, el ca'de singur. Cznd
congtientizarea este maximai, energia tefldmt,el 111
umbrd se- transformd spontan, mtegrar_xdu;se in
ansamblul fiintei. Nu e necesar §é te c}m}ut ca si
renumti: Intelegerea completd te t?hbereaza. _Ipc?rcapf,___ .
s te comporti ca §i cum tendmta.rc?spe.ctwa_ ar fi
integratd, nu vei face decdt §51 te d1v1?e21, a'dica. sa
functionezi cu un fel de mmie' dublaA (vezi ﬁeq_rila?
centrelor de putere). Vei fi indx"ferentu-.m. ex‘térlo‘r §i
furios pe dinduntrii, Te vei ‘strédulusé d‘a'rules.?l ;‘n timp |
ce de fapt vrei sd primesti sau sd retii. Vei face pe :
durul ca sd-{i ascunzi sensibilitatea. o
Nu-ti recomand acest’ fcf:l‘de viata, _d.gcat
dacd vrei si facem cunostintd. Diferentele dmtrq
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- gindurilor i
- Odat’ aflate pe ecran (constientizarea) poti vedea

ceea ce pretinzi ¢i esti si ceea ce esti in realitate,
dintre ceea ce crezj s ceea ce faci, dintre ceea ce
gandesti si ceea ce declari creeazi si adancesc faliile
din personalitatea ta. Prins In tesdtura atator
contradictii, tu insuti vei deveni derutat, confuz,
deconectat de la realitatea ta,

Baza acestor mecanisme este adesea ceea ce
{i s-a spus ci este bine §i este rdu, ce trebuie si nu
trebuie facut, adicd ideile altora despre ceea ce
trebuic tu si fii. Nimeni nu te-a incurajat sau
provocat sa descoperi, prin experientd personald, ce
este bine si ce este rau, 3 patrunzi in.tine insuti i sa
evaluezi singur ceea ce gasesti acolo.

Fiind invitat c3 furia este rea, {i s-a predicat
controlul. Dar ai ajuns tu s descoperi ‘caracterul

“ddundtor al furiei? Ai realizat ty importanta faptului

de a nu reactiona in baza primului-impuls agresiv?
Este intelegerea ta sau Intelegerea altcuiva, ciruia
nu-i pasi de inteligenta ta si nu vrea decat sd te
comporti intr-un anumit fel?

Credinta mea este ¢i orice tendintd din
Umbrd poate fi controlata $i orientatd creator daci
este inteleasd din interior. Cand spun. intelegere ma
refer la o combinatie a constientizarii cu capacitatea
de a discerne. Nu poti cunoaste ceea ce reprimi.
Cunoasterea presupune  contactul, desfisurarea
sentimentelor pe ecranul constiintei.

cum sunt conectate, care le sunt ridacinile $i spre ce

. se indreapti (discerndmantul).

Nu ai doar ochi exteriori, A si ochi pentru a

- privi in interior. Nu-i l3sa si putrezeascd. Folosegte-i
- fard teamd, cici nu se vor uza, Nu e avantajos sa fii
: orb la ceea ce se Intdmpla induntrul t3u si sé te Jasi pe
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mana altora, mai ales cind acestia pot fi la fel de orbi
ca $i tine. Unde crezi cd va ajunge un orb condus de
un alt orb? A fi congtient este un fel de a deschide
ochii launtrici (desi, ca sd fiu exact, ar trebui si
folosesc singularui!).

Cei din afara ta abia asteaptd sd-fi impuni
experienta lor, s#-ti eticheteze nevoile si si-ii prescrie
cursuri ale actiunii. Desi unii ar putea avea o intuitie
relativ corectd, cel mai bun cunoscitor al fiintei tale
esti chiar tu. Stai cu faptele tale, observi-te si
examineazi-{i natura, adicd ceea ce esti inclinat s3
gandesti, s3 simti sau sd faci. Poate nu vei fi prea
mdndru, dar un lucru e sigur: va fi descoperirea ta i
asta te va bucura! Mai departe vei putea schimba
ceea ce € de schimbat, doar ¢3 aceastd actiune nu te
va diviza, Intrucit se va naste din interiorul tiy, In loc
sd fite impusd din afard. Inima ta nu va mai fi
impértitd si induntrul ei va domni pacea.
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UMBRA SI CENTRII DE FORTA

in limba sanscritd, chakra inseamnd roatd
sau cerc. Chakra este un centru sau focar de forta
care capteazd, acumuleazd, transfera sau
transformii energii subtile. Existd sase chakre
fundamentale localizate in zona planseului pelvian,
abdomenului, trunchivlui, gatului si capului, plus
incd una, desi aceasta nu este propriu-zis o chakra,
aflatd in crestetul capului. Acesta chakre sau focare
energetice {shat chakras) sunt considerate puncte de

intilnire sau contact a celor sapte mari planuri ale

manifestirii universale, ele tranzitdnd energiile
subtile dintr-un plan in altul sau in interiorul
aceluiagi plan.

Desi nu au putut fi obiectivate incd de nici
un instrument stiintific (in ciuda unor incerciri
meritorii - vezi cazul Hiroshi Motoyama), pentru
oamenii cu un anumit grad de sensibilitate subtila si
pentru clarvdzitori sunt mai degrabd o realitate
banald, aga cum sunt ochii, nasul sau urechile pentru
0 persoand inzestratd cu vedere obignuita.

Din cele mai vechi timpuri, cei care au putut
intra In anumite stiri meditative ca si cei care s-au
nascut cu capacititi paranormale de perceptie (in
sensul de a-si acorda perceptiile la frecvente
superioare de vibratie), au simt{it sau au vazut
chakrele, reusind, intr-o anumitd masurd, si le
investigheze natura si functiile. In esentd, chakreie,
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care nu sunt organe fizice (nu apartin corpuiui fizic),
¢i structurt subtile (apartin unui alt nivel al realititii
fenomenale) sunt centri de  emisie-receptie,
dinamizare si control ai unei game uluitoare de
energii, energii ce stau la baza tuturor fenomenelor
fizice, psihice sau spirituale.

Deoarece sunt asemenea unor discurt
rotitoare, au fost reprezentate simbelic sub forma
unor lotusi. Fiecare lotus (chakra) are un numdr de
petale corespondent numdrului de canale energetice
(nadis) ce radiazd din punctul central. Yoghinii
indieni, cei mal avansati cunoscitori ai acestor
aspecte de mare subtilitate din flinta wmand, au reusit
chiar s3 identifice frecventele specifice de vibratie
corespunzitoare chakrei, frecvente ce le-au asociat
fonemelor alfabetului sanscrit Devanagari. Aceastd
asociere nu este in nici un caz intdmplitoare. Pentru
toate cele 50 de energil specifice existd silabe
corespondente (mantras) ce le pot dinamiza. Cum
spuneam, pentru o persoand ce dispune de un anumit
grad de perceptie subtild, a intona un anumit sunet si
a observaidinamizarea energiei corespondente este o
realitate la fel de comuni ca a inspira aerul observand

miscarea corespunzitoare a plimdnilor. Oricine se

supune pentru o pericadd de timp unui antrenament
de tip spiritual isi poate rafina propriul mental
astfel incét sad-1 transforme intr-un instrument
suficient de fin, singura modalitate de obiectivare a
acestor realitdti de naturd subtild. Pentru cei blocati
pe aspectele inferioare ale mentalului sau focalizati
exclusiv asupra simturilor fizice, nu existd nici o cale
de a. simti sau experimenta realitatea, altfel de
netagaduit, a energiilor subtile gi a chakrelor ce le
coordoneazi miscarea si transformdrile.
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Autoritatile spirituale sunt relativ de acord in
a afirma ci chakrele trec printr-un proces de
mat_uri_zare si dezvoltare. La camenii obisnuiti, fira
aspirafii spirituale, acest proces este blocat, chakrele
functiondind la un nivel minim de activitate. Din acest
motiv sunt asemuite cu florile de lotus fnchise. Pe
masurd ce oamenii se diferentiaza psihologic,
chakrele devin din ce o ce mai active, la o persoana
foarte evoluatd din punct de vedere spiritual ele fiind-
stralucitoare §1 deschise la maxim. Chiar vorbirea
curentd contine intuitia acestei realititi. Un om
despre care se spune cd are "o minte stralucita",
perceput prin clarviziune, va fi infotdeauna o
persoand cu o chakra mentald foarte dinamizats,
strilucitoare la propriu. |

Desi continud si existe o anumitd
divergentd privind numirul total al chakreior, un
consens deosebit de puternic a fost realizat in
privinta celor mai importante chakre, cele care
coordoneazd si activitatea chakrelor minore.
Aclestea sunt sase sau, dacd, e si o socotim si pe
ultima, §ahasrara Chakra sau centrul divin al fiintei,
sapte. In acelasi fel, numirul total de canale
energetice (nadis) nu a putut fi precizat. Bhuta
Suddhi Tantra afirmi ci sunt 72 000, Shiva Samhita
le estimeazi la 350 000, pe cand Tri Shikhi
Brahmana Upanishad sustine ci sunt atit de multe,
Incdt pot fi considerate infinite ca numdr. Totusi,
principalele tratate yoghine identifici 14 astfel de
canale fundamentale pentru tesitura cdmpului
energetic subtil al unei persoane. In mod foarte

~ interesant, ‘medicina chinezd veche {acupunctura)

opereaza cu 12 astfel de linii energetice de bazi
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numitd meridiane la care se adauga doud sisteme de
control. Dacd adunim: 12 + 2 = 14,

Indiferent daci-i spunem meridian say
nadi, canalul subtil seamind cu un furtun prin care
circuld apa. Cénd nu existd nici un obstacol, apa
circuld liber de la sursd de-a lungul Intregului
furtun. Dar o strangulare apdrutd intr-un anumit
punct determind o perturbare a curgerii apei. Acest
punct de constrictie reprezinti, in sistemul de
meridiane, corespondentul unui punct Tsubo.
Terapia vizeaza identificarea acestor puncte de
incetinire sau blocaj al fluxului energetic  si
realizarea unei actiuni specifice la nivelul lor
(acupunctura, masaj, shiatsu, moxibustie),

Aceastd viziune (conducti prin care circuld

un fluid) face apel la obiectele concrete cu care noi
suntem obignuiti. La fel de bine, nadis pot fi
considerati curenti de energie  subtild  sau
filamentele energetice care impénzesc corpul subti]
al omului, tot asa cum arterele, venele si capilarele
Impanzesc toate organele corpului fizic, formand o
retea hipercomplexi de vase sanguine,
Chakrele, prin urmare, ca i canalele
subtile, apartin unui plan al realititii diferit de
planul fizic. Dar, pentru a ajuta concentrarea si
meditatia asupra lor, punctele de referintd se dau pe
corpul fizic. Aceste puncte de referintd sunt
urméitoarele;

Muladhara Chakra - in zona dintre anus $1'sex;
Svadhisthana Chakra - la trei degete deasupra
clitorisului, la femeie / deasupra bazei
superioare de insertie a penisului, la birbat;
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Manipura Chakra - la dous degete sub
ombilic;

Anahata Chakra - in centrul pieptului;
Vishudda Chakra - central, in zona anterioary
si mijlocie a gatului;

Ajna Chakra - in mijlocul fruntii;

Sahasrara Chakra - deasupra  crestetului
capului,

Fiecare chakra controleazd, Ia nivelul
corpului, anumite organe si sisteme, in timp ce in
plan psihologic este asociati cu anumite pulsiuni,
activitati si functii. Astfel:

Muladhara

- Fizie:  sistemul muscular §i 0sos, picioarele,
intestinul  gros, functie de excretie, hormonii
gonadici, nasul, plexul sacral;

- Psihic: instinctul de conservare, voinfa de a
supravietui, nevoile bazale de ocrotire, hrani,
adapost, starea de sigurantd in plan material,
pulsiunea anal#, dorinta de confort, ‘mintea "tribala”,
priza de congtiinta asupra realitdtii concrete,
tangibile, mecanismele obtinerii §i pastririi unei
slujbe, forta de concretizare a proiecielor.

Svadhisthana

- Fizic: sistemul circulator si limfatic, uterul, rinichii,
vezica urinard, organele sexuale, sperina si secretiile
vaginale, saliva, limba;

- Psthic:  pulsiunea sexuald, plicerea sexuald,
imaginatia, mecanismele integririi  in  social,
mimetismul §i spontaneitatea sociald, nevoile de
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cdmin si familie, unele aspecte ale creativitatii,
pulsiunea orald, magnetismul erotic.

Manipura

- Fizic: sistemul digestiv, intestinul subtire, stomacul,
splina, ficatul, secretia endocrini a pancreasului,
plexul solar, ochi;

- Psihic:  vointa individuals, unele aspecte  ale
pulsiunii agresive, nevoile de dominare, putere si
control, atitudinea fati de autoritate, dinamismul
launtric, stérile pasionale, capacifatea de autocontrol,
eficienta  sociala, expansivitatea,  optimismul,
capacitatea de a conduce, mecanismele ludrii si
asumdrii deciziilor, increderea in sine.

Anahaia

- Fizic: sistemul respirator si imunitar, plimanii,
inima, bratele, pielea, functia endocrini a timusului,
plexul cardiac;

- Psihic: disponibilitatile afective, simtul identitatii,
compasiunea, empatia, iubirea neconditionats,
capacitatea de a darui, toleranta, blandetea,
altruismul, sensibilitatea emotionald, mecanismele
lertarii si devotiunii. -

Vishuddha

- Fizic: tiroida gi paratiroida, sistemul auditiv,
faringele, esofagul, maduva spindrii.

- Psihic: intuitia, disponibilititile de comunicare,
rafinamentul estetic, inspiratia, puritatea, sesizarea
arhetipurilor, aspiratiile spirituale, detasarea de
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piacerile grosiere, aspecte superioare ale creativititii,
aura de mister.

Ajnra

- Fizic: emisferele cerebrale, hormonii hipofizei,
sistemul nervos.

- Psihic: forta de focalizare mentald, - priza de
constiintd asupra aspectelor subtile ale existentei,
mecanismele inteligentei, clarviziunea, dinamismuyi st
armonia mentald, puterea de a discrimina, accesul la
profunzimile psihice, contactele paranormale,
sesizarea si unificarea polaritatilor, starea de martor.

Sahasrara

- Fizic: glanda pineals.
- Psihic: stirile de beatitudine, constiinta unittii,
transcenderea limitelor, realizares Spirituali.

Analizatd  din perspectiva  sistemului
chakrelor, Umbra nu este nimic altceva decat
activitatea perturbati a acestora, adici un agregat de
energii subtile focalizate dizarmonios, determinand
excese si deficite vibratorii ce se traduc in plan
psihologic si comportamental, deci pe niveluri maj
perceptibile ale realitdtii, in probleme, disfunctii sau
patologii. ;

Muladhara chalra

Voi incepe aceastd analizs cu Muladhara
chakra, supranumitd si "chakra radicind”, "baza say
suportul manifestarii”, De aceea, asocierea ei cy
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elementul Pimént nu este IntAmplatoare. Simbolizand
constiinta teluricd si limitarea ﬁzifzé, Mglgdhara}
asigurd nu doar temelia manifestirilor pthlce §'1'
spirituale, ci reprezinti si locul in care "s‘e od;hnesteu
sau "doarme" energia divind din om, faimoasa fora
spirituald numitd, in fratatele tantrice, kundalini
shakti. Ceva mai grosier §i intunecat decat Muladhara-
chakra nu poate fi imaginat (desi anumite texte
sugereazd, intr-o maniera eliptica, contrariui).. .

Convingerile noastre privind supravxetulreﬁ,
ceea ce trebuie si faci pentru a face fatd vietii,
problemele legate de autoconservare, hrané,_ baxzi,
locuintd, atitudinea fats de dezastrele naturale (in
special fatd de cutremure) deriva in buni mésgr‘é de
aceastd chakra, Cele mai rudimentare tehnici de
supravietuire isi extrag de aici energia. In mod firesc,
sentimentul dominant este acela de frici bazala, o
teama foarte addnci de a nu fi agresat si anihilat.

Oamenii  functiondnd  dominant  pe
Muladhara chakra sunt cel mai aproape de nivelui
animal, uneori atit de aproape incit beneficiaza de
apelative precum "animalule”, "porcule" sau ”vafcé ce
esti". Lumea este perceputd ca o jungla, iar actiunile
sunt ghidate de cel mai inalt principiu la care au
acces, anume, "pestele cel mare il inghite pe cel mlc:’.
Altfel spus, lumea este vizutdi constant in
dimensiunea ei amenintitoare, motiv pentru care si
raspunsurile la stimuli sunt primitive si vioiex;itc.
Chiar si persoanele care in viata lor nu au pus ména
pe o puscd sau o bété isi descarci energia tensxonellt‘a
de pe acest centru consuménd filme cu .bandlgl,
raufacatori §i ucigasi in serie, filme in care VlolengeI§
abundg, in care se moare pe capete si in care cel mai
priceput supravietuieste.
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Preocuparea pentru supravietuirea fizica,
vizibild si normali Ia animalele silbatice, este
codificats, in cazul oamenilor, in preocuparea de a
munci cit mai muit si de a castiga bani pe care nu
mai au timp si-i cheltujasci, grija exageratd pentru
siguranta zilei de mdine, atentia excesivi acordati
locuintei si obiectelor ¢e asigurd confortul material.
Tot aici intrd unele atitudini aberante fati de
alimentatie, alaturi de o preocupare iesitd din comun
pentru sandtatea, bundstarea i chiar forma corpului
fizic. Rotofeii si dolofanele ny ma vor simpatiza
pentru aceastd afirmatie, dar trebuie si le spun ci,
dincole de un anumit punct, chinul de a slahi
amplificd blocajul energiei pe Muladhara in loc s 3l
diminueze. Acceptarea unei realitdti corporale mai
degrabd imposibil de schimbat permite transferul
energiei pe alte chakre. -

Insasi localizarea chakrei, in apropierea
zonei anale, reflectd asocierea ei cu cele mai dense
niveluri ale existentei $1 focalizarea atentiei celor care
functioneaza preponderent 1a acest nivel asupra
aspectelor concrete si tangibile ale existente..

Energia armonios distribuits pe aceastit
chakra si investiti Ia polul superior al scalei de
vibrafii asociate produce ceea ce in psihologie se
numeste tipul senzorial, adicd acel om focalizat pe
ceea ce este concret, avand incredere in ceea ce poate
fi masurat sau dovedit, EJ asteaptd informatii exacte
despre lume, observa s isi reaminteste detalii, tinde
sd fie specific i literal, preferd cele 5 simturi in
dauna intuitiei, concentrandu-se nu pe posibilitati,
intelesuri sau semnificatii ascunse, ci pe ceea ce
poate fi vazut, auzit, mirosit, gustat say pipdit,
Senzorialul accepti ideile noi doar dacd au aplicatii
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practice si 1i apreciazd spontan pe f:ei care i se par
realisti, pragmatici, care u-gi ple_rd vrex_nf:a clf
speculatii sau realitdti sgb@ctwe, ¢i se orienteazd
citre fapte obiective §i actiuni concrete. y
fn Muladhara chakra isi are rédacmaie_ceea
ce se numeste uneori "mintea tribald" sau "S{mtul‘
clanului", adicd o loialitate rigidfa' fatd de va%orﬂe 5t
principiile unei familii, organizatii sau grup (mcl-us;.v
o bandi de hoti sau de derbedm): Nu am nimic
impotriva normelor sl conving‘emof unui - grup
structurat, bineinteles. Mi refer aici la acele
principii, reguli sau tipare de _ c?mpgﬁameé}t
neadaptate la context, cum ar fi de pﬁc_ia oi.alfga‘gla de
a te cdsatori cu o persoand de aceeast reh‘ghie' {chiar
dacit nu o fubesti) sau constrangerea de a-1 injura pe
suporterii echipei adverse, .oric?ét de pasnici ar 1ﬂ
acestia. Toate ideile de datorie i supunere in numele
"tribujui” de care apartii sunt dinamizate de energia
Pamantului, acumulatd in Muladhara chakrg, De aici
sunt hranite sacrificiile, indiferent dacéﬂe vcgr_ba d?
un pilot kamizake sau de un ts"mér‘care imbritiseaza
profesia tatdlui pentru a duce mai departe afacerea
de succes a acestuia. N A
Fidelitatea si devotamentul rigid nu au, in
sine, nimic rdu, dar devin periculoase atu'ncllc‘and
ideile pe care le propagi de dragul grupului r_f::hgxos,
economic sau intelectual de care aparfil sunt
impotriva nevoilor tale indi\f}dgale:. De asemenes,
poate ci ele au fost valabile "ieri" (in trecg’t), dar nu
mai sunt valabile "azi", in prezent. Realitatea le-a
depisit, prin urmare ele trebt_;ie abandonate ‘acurcrix,
desi au fost utile atunci. Oncfe derpers serios de
auiocunoagiere  presupune mvestiganrea acelor
convingeri pe care le crezi personale cind, de fapt,
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ele nu sunt decat credinte pe care familia, grupul sau
comunitatea le-au sadit in tine, fard si fii constient.

Inclusiv in relatia de cuply, Muladhara

disonanti determind nevoile de fidelitate rigidd si
hotdrarea de a rdmane intr-un parteneriat toxic peniry
"a salva" bunul nume si respectabilitatea sociala.
- Fidelitatea n#iscutd din  jubjre Impartasitd  este
minunatid si constructivd, fidelitatea intemeiata pe
prejudecdti sau ratiuni sociale nu e decét ceva diform
sl respingdtor. Exista prin urmare fidelitati evolutive
si fidelitati blocante, dupd cum energia subtild a
Pamantului este pusi sau nu in sfujba iubirii,

Mergénd cu analiza mai departe, un stil de
viatd ce te face si te muti in permanentd dintr-un loc
In altul, incapacitatea de a avea o locuinti in care si
te simti "acasd" (la limitd, problema "homeless™),
dificultatea de a pastra o locuinti functionald (vezi
debrangirile) sau teama intensd ¢ vei rAmane fir3 un
adiipost sunt toate expresii ale diferitelor dizarmonii
de pe Muladhara Chakra. Desi poate suna speculativ,
i anunt ¢3 existd o corespondentd subtild intre zonele
de pe glob de tensiune telurica (frecventa si
intensitatea cutremurélor) si aspectele colective ale
chakrei Muladhara din oamenii care le populeazi,
Cutremurele obiective nu fac decat si reflecte
dezechilibrele launtrice ale elementului Pamant, fapt
stréns legat de ideea ci oamenii nu sunt separati de
naturd, iar Cosmosul este unitar. Mintile ingenioase
se vor gindi imediat cd persoancle care nu an
probleme cu locuinta, ba chiar au case spatioase si
clegante n cartiere selecte sau cel putin civilizate
sunt relativ echilibrate pe Muladhara. Acest lucru
este intr-o anumitd méasurd adevirat, desi trebuie sa
mentionez ¢ Muladhara, ca orice altd chakra, existi
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in sapte dimensiuni diferite, din ce in ce mai subtile
(altfel spus, existd sapte chakre Muladhara, fiecare
corespunzatoare unui plan subtil).

Pe un alt nivel, problemele legate de
domiciliu, resedintd sau stabilitate a slujbei reflecta

dificultatea de a te ancora, adicd de "a prinde

ridicini” undeva. Unii oameni nu simt niciodata
nevoia sa se "ageze", dar mobilitatea lor excesivd nu
are nimic creativ, ci este doar o defensi fati de teama
de a construit ceva solid gi durabil. Aceeasi
dificuitate "coloreaza” orientarea ciitre relatii fragile
sau frivole, developénd nu doar teama de intimitate,
¢i §i incapacitatea de a se angaja pe termen fung
tntr-o relatie trainica.

A avea rddicini este un fel de a fi conectat la
Pamant, nu prin intermediul cuiva de care depinzi {si
cdruia i consumi energia), ¢i prin propriile tale forte.
Aceastd reusitd iti oferd un fel de fincredere
primordiald, sentimentul de a fi protejat in sénul
Naturii, perceputd chiar ca o putere cosmicd. Spre
deosebire de cei care triiesc in blocurile "cutii de
chibrituri” de la orag, camenii de la tard, pentru care
padmdantul fizic este o realitate cotidiand, triiesc
aceastd relatie la un nivel mai profund. Oriisenii
indragostiti de munte, hoindrind la sfarsit de
sdptiménd pe trasee mai mult sau mai putin
pretentioase, sunt gi ei Impinsi de aceastd nevoie de
integrare a elementului Pimant in structura lor de
personalitate. in ce-i priveste pe cei care si-au ficut o
mesetie din a cutreiera, méasura sau explora suprafata
si adancimile pamantului (geologi, geodezi,
topografl, sondori, mineri, ingineri agricoli sau
- pedologi), ei functioneazd nu pe deficit, ¢i pe surplus
de energie subtiid a padméantului.
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. Problematice supravietuirii in  contexty
unei cpnectéri intermitente say nesigure la Pimant
S¢ mai consteleazd accentuat la artisti, oameni oy
profesiuni liberale sau persoane ce lucreazi in
vanzdri, fiinded platite prin comision. [ntrebirile Jor
sunt de genul: vor avea nevoie de mine la acest
spectacol? Le vor plicea tablourile mele? Va
cumpara? Unde voi lucra peste doua luni? Voi avea
clienti? Ce se va Intdmpta anul viitor? Unde voi mai
canta? Cum voi fi platit? In sfera psihologiei si
psthoterapiei,  tinerii absolventi cu  dizarmonii
energetice pe Muladhara Chakra nu reusesc s se
angajeze in domeniul pentru care s-au pregétit, in
ciuda tuturor cantirilor prin ziare si pe Internet. Pe
de altd parte, cei cu un echilibru maj bun 1si gisesc
0 slujbi fie imediat, fie dupd un interval de timp in
care increderea inj reusitd a fost puternici s.i
constanta,

Chakra Muladhara are o legiturd atdt de
complexd cu banii, incat guverneaza inclysiv
sentimentul de a £ platit corespunzitor muncii
(fepr_.ise (sau valorii adaugate), credinta ¢i nu-ti va
hpsr nimic din ce¢a ce e indispensabil si puterea de a
d?'spune exact de sumele necesare pentru a investi in
}fntorul tdu. Stiu cd aceste afirmatii par cel putin
mtefelsante, dacd nu cumva bizare, insa, pentru cei
familiarizati cu fenomenologia energiilor subtile, ele
NU sunt cu nimic mai spectaculoase dect legile
mecanicii clasice,

Triirile emotionale de pe nivelu! acestei
chakra si frica, in mod special, se organizeazi intr-un
complex psihologic de tipul vanat-vnitor, Tn functie
de poiazritatea pe care se manifestd energia, 0
persoand experimenteazi teama acuti de a nu fi
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atacatd si raAnith (in sens fizic, dar @1 in sens
psihologic) sau nevoia de a-i ataca sau a-i agresa pe
ceilalti, pulsiune corespunzitoare pentru vulnerfzf?if
litatea fizicd / psihologicd autoperceputi. Aceste ‘tr_m
irationale fac trimitere directd la patternuri primitive
de !supravieguire §i contureazi uniw.:rs'ui 113*1&*} as?:fel dg
persoane, univers compus din prizi si pradatori (vezi
si expresia "a fost / este o prada u;soara“‘).

Femeile gi barbatii dotati cu farmec sexual,
dar blocati energetic pe prima chakra isi conftrui?sg
vietile pe acest model al cuceririi si devoréﬂru prézii
(citeste: se folosesc de victimele lor) intr-o incercare
disperatd de a rezista intr-o lume pentru care nu au
dezvoltat mecanisme mature de adaptare.

Cénd temerile de a fi loviti si angoasa de a -

tréi intr-o lume in care fiecare e pe cont propriu se

amplificd pénd la teroare si groazi, ele pregitesc.

terenul pentru episoade psihotice sau .‘struct.ur.i de
personalitate ‘de tip anxios si paranoid. N}Ci nu
poate fi altfel intr-o lume in care pare a df}mm legea
junglei, in care supravietuieste cel mai bine adaptat
si din care lipsesc (sau au disparut) regereke x?lorale
$i spirttuale. in situatii sociale anomice (crize de'
sistem, revolte, revolutii), cand institutiile statului
nu mai functioneazd, iar ordinea legald e
suspendatd, oamenii regreseazi na.tura_] spre
Muladhara, concentrndu-se pe supravietuire sau,
mai tdrziu, cdnd se face tranzitia spre o t}gué
organizare socio-¢conomici, pe act_zmuiéri primitive
de capital si raporturi de munci rigide (reglementate
nu de ceea ce stii sd faci, ci de beneficiul primar pe
care il aduci angajatorului ~ relevant ca studia de
caz, Romania dupi 1989),
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Localizarea chakrei Muladhara in zona
anusului si relatia ei cu anxietatea intensa din
situatii amenintitoare pentru supravietuire maj este
evidentiatd de un fapt obiectiv. in situatii terifiante,
defecatia este un ridspuns spontan. "Face pe el de
fricd", obisnuim si spunem despre cineva care este
coplesit de teams, de pitdd, in fata unei autoritiy,
Cei confruntati cu astfel de temeri abisale au uneori
probleme intestinale si sunt vizitatori perseverentj ai
WC-urilor. La niveluri mai putin concrete, exista
chiar "diaree emotionald", adici o expulzare de
emotii fard nici un fel de consistenta. La polul
celdlalt, frica irationald dominata rigid se manifesta
in plan emotional ca un fel de constipatie, adici o
incapacitate notorie de a da drumul, de a exprima
liber emotii si sentimente autentice, Cum se poate
vedea (sau, mai bine zis, mirosi), viata focalizata pe
aceastd prima chakri nu e deloc nostima, fiind
privatd de numeroase alte elemente care fac lumea,
dacd nu un loc prietenos, mécar unul complex si
spectaculos. '

Scoala de gandire psihologicd cea mai
apropiatd de esenfa acestei chakra este cea infiintatd
de Melanie Klein, o psihanalista ale cirei idei au fost
respinse de Societatea din Berlin, dar acceptate §i
incurajate de Societatea Britanici de Psihanalizi in
frunte cu Emest Jones. Scoala kleiniand vorbeste
despre angoasa psihotica a pruncului, o angoasi ce
nu dispare pe masuri ce copilul Tnainteazi in varst,
¢i Incepe si fie administrata $i controlatid de niveluri
diferite ale mintii.

Prima fazi de dezveltare a psihicului, de la
O spre 5 luni, numits "schizo-paranoida”, este

dominati de o puternici organizare defensiva
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impotriva unor temeri din cele mai primitive,
anxietitile de anihilare si persecutie considerate ca
manifestiri nemediate ale instinctului mortii.
Copilul separd in plan mintal st izoleazd pozitivul
de negativ, raportandu-ge diferit la acelasi obiect,
dupa cum acesta il gratifici say nu ("sanul cef bun”
si "sAnul cel rdu"). Aceasti operatie a fost numita
scindare say clivaj (splitting). Ea introduce o
disociere  aseminitoare CU  cea a adultuiui
schizofren, motiy pentru care Melanie Klein,
influentatd de Ronald Fairbairn (cel care va dezvolta
ulterior. propria teorie 2 relatiei cu obiectul,
respingdnd teoria freudiani a pulsiunilor) va adduga
particula "schizo” Ja termenul "paranoid”" prin care
desemna  initial prima  fazi de dezvoltare
psthologica, caracterizatl, cum spuneam, de stiri
incdrcate cu violentd. Sursa aceste agresivitati
primitive pare a fi Supraeul, entitate pe care Klein,
spre deosebire de Freud, o vede operdnd inca de la
Inceputul vietii copilului,

Viziunea psihanalitics kleiniand, desi pe
alocuri greu de inteles, se apropie la un moment dat
de teoriile asupra continuitdtii vietii din unele traditii
spirituale. M3 refer explicit la schemele inndscute de
relatie a individului cu mediul, scheme [duntrice in
care sunt prefigurate obiectele externe si relatiile cu
ele §i care seamina, de ce M, cu patternuri de relatie
mostenite din vietile anterioare. Aceastd intuitie a lui
Melanie Klein imi pare a fi atdt de profunda, incat
nominalizarea acestui algoritm dinamic incongtient
drept "fantasma" nici nu mai conteazd. E drept,
pentru a inldtura confuzia inerentd cy fantasma
freudiand  in  sensul  de fantezie,  scenariile
fantasmatice de actiune au fost articulate ulterior cu
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"ph".  Klein depiseste  astfe] metapsihologia
freudiang, inlocuind pulsiunile oarbe, fara obiecte
specifice de desciircare, cy scenarii dinamice de
interactiune ("fantasmele”) in care obiectele sunt
predeterminate. De ajcj $i pini la conditionirile
karmice din metafizica hindusa, conform cirora un
om  va stabili cy necesitate anumite relatii ¢y
persoane specifice, relarii deja programate, nu mai
este decat un pas.

Nu voi incheia acest segment Melanie
Klein fird a amingi precizarea pe care ea insdsi a
Incercat si o aducd, anume c¢j angoasa psihotici »
bebelusilor nu e refera la faptul ca acestia sunt
nebuni. A fost ales un termen nefericit din

bebelusului ny este anormald. Ea poate fi Stdpanity
¢volueazd, devenind
Uner  mecanisme
Angoasele bazale pot

vazand peste tot interege ascunse i amenintiri, ele ge
agteapti in permanenti si fie rdnite, agresate say
chiar distruse. De Ia seful care se simte amenintat de
energia si creativitaten unui  subordonat pind la.
conducatorii unor miscari spirituale say politice care

se simt urmariti si chiar persecutati de adversari
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ascunsi, teama inconstienti de a fi a_nihilat si distrus.
este o prezentd constantd. Incercirile de a dov'e_ch
existenta acestor dusmani nu iipsesc.. _Teor.ule.
conspiratiei sunt in floare si presupun actori dintre cei
mai neasteptati, de la forul sportiv european (UEFA),
hotdrdt s& marginalizeze fotbalul r(?ménefc“ cu
ajutorul arbitrilor (vezi cazul U.rs Meier) péna la
serviciile de 'spionaj si omniprezenta retea a
francmasoneriei mondiale. Cand impulsurile agresive
de pe Muladhara, negate si proiectat.e.?n 6\:}&81'101‘, Slli“l"t
asumate si "imblanzite”, predispozitia citre scenarii
conspirative si oponenti malefici se .transform‘a in
capacitatea de a imagina aspecte noi _aie realitatii
materiale si forta de a finaliza aceste proiecte. _

in sfirsit, in Muladhara rezidi si unele
forme ale pulsiunii orale. Nu poti suprgviei;ui dgcé nu
te hrénesti. Expresii ale dezechilibrului energetic sunf
dificuititile de procurare a hranei, sentimem'tul ci
mincarea este insuficientd, preferinta pentru alimente
grosiere, compuse din vibratii dense, _(carnea,v de
exemplu), nevoia de a minca repede, alimentata de
teama c8 altfel (dacd mindnci incet) hrana ar putea fi
consumatd de ceilalti.

Hrana este intim legatd de sentimentul. de
sigurantd (acest mecanism se reproduce la un mve'!
superior pe Vishuddha Chakra). .De- aceea, unii
oameni, pentru a se simti securizati, si-au dezvolta”t
un mecanism de apdrare rudimentar: mininca a?un_cx
cind le este fricd! Aceasta nu inseamnd ci cei daq
zona XXL triiesc permanent in teroare, desi uneor
dimensiunile exagerate aie corpului traduq simbolic
nevoia de a proteja cu cit mai multd materie ceea ce
este perceput ca foarte intim si vulnerabil.
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Lacomia, manifestats in comportamente de
achizitie, acumulare si/sau ingerare a bunurilor
materiale indica fidel gradul de perturbare a chakrei
Muladhara. Marii gurmanzi o au supradimensionats,
iar in familiile ce functioneazi dupa principiul "eu
aduc banii, tu gatesti”, polarizirile energetice sunt
rigide. A invita sa-ti pregitesti singura hrana fard a
face din asta o cariera (desi e pacat si nu o faci dacy
ai vocatie) e unul din cele mai bune moduri de a-ti
procura un sentiment de securitate bazals side afi
in contact cu energiile primordiale ale vietii, asa
cum sunt ele inmagazinate in conopida, cartofl, rosii
Sau ceapd. Barbatii care nu stiy s3 gdteascd micar [a
un nivel rezonabi pierd una din cele mai bune
modalititi de a se echilibra pe Muladhara Chakra,
Acesta e unul din motivele pentru care speranta de
viatd la femei este mai mare decdt la barbati. Acest
lucru poate si sune desuet in lumea in care triim,
dar convingerea mea este ci dinamicile armonice de
pe Muladhara nu pot fi asigurate in  absenta
experientelor de contact cu natura si roadele ei. De
altfel, faptul ci omul contemporan este atit de rupt
de; o naturd pe care o manipuleazi si o distruge
aproape inconstient de consecinie nu  este
intdmpliator. In lumea noastrd tehnologizats, sunt
rarisime cazurile in care oamenii pasesc cu piciorul
gol pe piamént pentru a se bransa la energia
revitalizant a acestuia. in jur e atata beton si asfalt
incit ¢ firesc si te simti izolat de Mama Natura sisd
0 fratezi ca pe o strdind. La fel de explicabild, din
pécate, este si reactia ei. $i md refer aici la formele
tot mai violente (calduri indbusitoare, inundatii,
tornade devastatoare, seisme) prin care natura il

pune pe om fatd in fati cu efectele actiunilor sale,
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"Mula" (din Muladhara) inseamni intr-
adevir radicind, bazd sau suport. In metafizica
hindusa, Mula-Prakriti este baza transcendentald a
wturor fenomenelor naturate, substanta fundamentali
_ pentry stele, munfi, vegetale sau animale. Tot aici isi

au originea corpurile oamenilor. Muladhara asiguri
schimburile energetice ¢i informationale cu acest
domeniu invizibil si misterios si este de o importanta
cruciald capacitatea el de a functiona armonios.
Longevitalea ce poate [ atinsd in conditiile
dinamizérii el puternice nu este in nici un caz o
inventie promovatd de textele yoghine. Pentru o fiintd
focalizatd ferm in Muladhara Chakra gi aflata intr-un
raport armonios cu Mula-Prakriti, supravietuirea
fizicd muit peste speranta obisnuiti de viati nu
reprezintd nimic miraculos. Unii cameni se nasc cu o
abundentd de energie la acest nivel, astfel incat
reugesc s triiascl mult n ciuda exceselor vizibile pe
care le fac. Sunt camenii care minanci neglijent sau
fumeazd doud pachete de tigari pe zi si, cum se
spune, n-au nici pe dracu’. Nu e nimic de urmat aici!
E ca gi cum s-ar fi niscut cu un cont bancar imens din
care tot cheltuiesc. La un moment dat, vor ajunge la
fundul sacului. §i, dacd teoria vietilor succesive este
adevirats, n viata urmétoare o vor porni de la zero,
dacd nu cumva cu datoril (nu vol spune ce Tnseamni
"datorii", intrucat e greu de suportat).

Sper cd am ardtat pand aici, mécar partial,
cum pulsiunile orald si anald sunt legate in
Muladhara Chakra. {n modelul yoghin asupra
realitdtii, aceastd chakra se manifestd dominant pana
fa 7 ani, c@nd preiau controlul dinamicile energetice
corespunzdtoare urmatorului centru. Aceasta pare a
contrazice teoria freudiand a stadiilor de dezvoltare
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libidinalz (stadiile oral, anal, faj i i

Mmea este cd modefu] freudian, de:{ cg::t!it;é)-ogfdmtﬁ
pertinente, mu este In mod necesar corect Pe dwaitl"l
patte, dornmz.mta lui Muladhara pana la; 7 a:iata
f:xclude ﬁfnc;:lonarca subordonati a Juj Svadhi.sthag:
I acest interval. Aceasta ar explica sexualitates

mdoziestf;: astdzi. In sfarsit, iradierea energiilor subtile
glstPama‘mtului,- coordonatd de Muladhara in celelalte
; puaréum a!e'ﬁmtsi (deci si in cel sexual) este o altx

aza de manifestare a sexualitdtii infantile, maj ales
Ca aceasta  Imprumug formele prin;iﬁve i
rudimentare specifice chakrei Muladhara, >

Svadhisthana Chalra

Lrmatorul centr
_ u de constiinti
Svad}?;sthana Chalkra, este asociat cu elementu| sub%ilj

's.exuaiité'tii. Svadhisthana Chakra  comanda
1mpu!s&mie sexuale, instinctul de reproducere
senzatiile  si trairile erotice,  disponibilitatea

?:l'xorc.)asé, atractia pentru placerile senzoriale, Intr-un
acl,[ n—fl ¢a are de-a face cu Supravietuirea, doar ci
NU mai e vorba de conservares individuala, ¢j
de perpetuarea speciei. Nevoia de reproduceré
spec:e% ues.tﬂe, bineinteles, de naturd instinctuals Eil
biologica, insi ea depaseste simpla autocanservarg
Nu este tegma individului de a fi anihilat, ¢i team'
colecr.nfulm de a nu disparea, Nivelul v’ibrator a?
encrgiel este inca grosier, dar nu atit de primitiv ca
pe Mglafi;hara. Aici apar  primele aspecte al
creativititii necesare pentru a asigura supravietuirez
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speciet  §i, dupd cum vom veslea,. §i. pentru
experimentarea unei game Igrgl de placeri ﬁzz?e.

O persoand al cirei flux de constiinta are ca
dominantd  Svadhisthana C}}akra ) este intens
preocupatd de pliceri se?nzonale, in spe_clai cfe
experiente erotice. Acest interes nu f:ste djstmc!flv
decdt in mdsura in care energia se)‘;uala este cheltuita
in experiente pe care nu se construi‘e&e nimic, cu alte
cuvinte este irositd in loc de a servi ca instrument de
manifestare a potentialului afech\_f sau Fie a fi
transmutatd i indltatd pe niveluri superloafe de
Consmnt%izarmonii!e de pe Svadhisthana Chakre_a
blocheazd sau pervertesc in diferite . feiuri
senzualitatea, sexualitatea si natura rela@e:u cu
obiectele simturilor. Atitudinile inadec_va.te fatd de
plicere in general, plicerea sexuald in pamcuiar, sunt
codificate energetic la nivelul aceste1_cha§§ta. Um{
copii ajung sd joace roluri dictat_e de parintii lour mai
mult sau mai putin nevrotici, ﬁmd‘ convinsi ¢ a te
bucura de placere este un pacat, in timp ce a-{i Fefuza
pldcerea este, evident, o virtute. Spr.evdeoseblr_e d?.
traditia crestind, spiritualitatea tantricd a reusltﬂ sg_‘
integreze sexualitatea in1fr~_un mod superiof, punin
la punct o serie de tehnici extrem de gﬁmente prin
care energiile erotice, in loc Sfl' fie p_lerdute, S{fu;t
amplificate §i sublimate pe etaje mai e_:lf_avate: ale
psihicului, contribuind astfel la evolutia spirituald. Ca
de fiecare datd cind un Jucru bun esteurevel_at
oamenifor, se gisesc unii care si-| fologeasca g{egxt.
Asa s-a Intdmplat si cu tehnicil_e'tantrlce. “Utlhza‘te
abuziv si in scopuri fird nici o lgg‘at_urwé clu
spiritualitatea, si-au pierdut crsdlblixtqtea mztifd&. Ele
continud sd fie controversate si astizi,

158

desi

metodologia pe care o presupun are o precizie 510
coerentd de tip stiintific. Intrucst natura umani se
schimba greu, vor maj £ probabil mult timp de acum
incolo ocameni care se apropie de calea tantricy
ménati de aspiratii spirituale, respectiv materiale. Ej
pot fi insi deosebiti relatiy usor cu ajutorul unui
criteriu minunat enuntat de lisus: "j veti cunoaste
dupi roadele lor.”
Este perfect posibil ca relatiile erotice si
tréirile amoroase si fie puse in slujba unui ideal
spiritual, si furnizeze energia necesard extensisi
constiintei dincolo de planul  foarte [imitat al
simfurifor fizice, Cy toate acestea, intr-o epocid ce se
méndreste cu eliberarea de prejudecitile sexuale,
induntrul confesiunilor Spirituale consacrate, aceasta
cale alternativd nu doar €a nu este inteleasa, dar nici
mdcar nu este acceptatd si studiata pentru a fi
respinsd nu inaintea eXpetientei, ¢i dup experienta.
Este ca si cum aj crede cd alunele sunt hranitoare
doar pentru veverite deoarece generatii  intregi
inaintea ta au fost Tndoctrinate s& creadd astfel, Poate
ca, intr-adevir, alunele fnu sunt bune pentru om, dar
trebuie sd incerci cateva cg sd.te convingi, nu-i asa?
In plus, e posibil ca alunele sa nu fie nutritive pentru
unii oameni, dar s se dovedeascd absolut pozitive
pentru altii. A opera in astfel de cazuri cy categorii
absolute nu indica decit un grad de dihotomizare a
glndirii ce antinteste mai degrabi de lipsa de suplete
a elementului Pimant guvernat de chakra anterioars.
Cum activitatea sexuals de unul singur nu e
prea  indicats, riscdnd g3 deving monotona,
Svadhisthana Chakra influenteazi in mod natural
natura si calitatea relatiilor noastre cy alti oameni.
Mai larg, aceasts chakra guverneazi modalititile in
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care se stabilesc relatiiie sociale, carac_terul agieabljl
al acestora, disponibilititile de “comum.carle ta 3\,
nivel mai superficial cu semenii qostr1‘.f1 us;;r?a
pentru gradul de mimetism gi di e.rer{,zesge
psihotogicd incd redusd de 1511 acest n{m{':tate ¢
fenomenul modei. Tot a'cefasta }zulnerz 111 -
vizeazd si campaniile publicitare gi nu e de Oc{"gmai
de conceput de ce majori;aﬁf.}a; au ; zfeta sfeezrit(l}zlln aeneie
iciti sau mai subtild., To .
?;Ilaéiiive si influentele 1n masd au ca sulll)lstirjé
energetic Svadhisthana Ch'flkra, ce}.mal smizadion
de sesizat al acestei dominante ﬁlnd un stad ur;.
unde mii de oameni suspind la unison pentru ca;{ '
fotbalist cu un vocabular de maxim 400 cuvinte
ie uriasd.
e OCS: * szdhisthana Chakra, mentelllul
individual tinde si ﬁlzionez_'e cu mentahil atgg
persoane, fiind nevoie de o singurd persoanaicu ;
mental mai puternic (focalizat, de exemp tlsmzo
Manipura Chakra) pentru a tratnsfomna.un grup Eoin’[{l
masd de manevrd. Numerosi oameni cu o 1V' i
puternicd au reusit aceasta de-a lungul t1'mpu_u1, ;m
exemplul cu cel mai pronuntat caracter dldactifa :ian
imi vine n minte este txpui. acela vege !
nefumitor si antialcoolic Adolf Hitler. ) .
Pe Svadhisthana Chakra se creeazi cele mal
primitive  dependente  emotionale, se pi‘(}d;.i;
identificdri si atasamente durem?s';e._ Dormg:a se;;ue; n;
pasiunea si nevoia de a fi sprijinit erpotziona isde
uneori atit de intricate, Tn_cﬁt ¢ nevoie de anBasté
terapie pentru a face ordmeugx a ca;lx?..a afe s
viltoare. Sensibilitatea la emgmie celor a fies une
din functiile acestet chakra st e usor dei 1maim§r <
distorsiuni la nivelul perceptiei apar cand cha
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perturbati. Ny degeaba elementul subti] apd este
asociat cu emotiile. Tn contrast evident cu pamantul,
care ¢ greu de umit, imobil §t dens, apa nu are 0
formd proprie, dar este uluitor de adaptabily g
context, imprumutindu-i forma. Instabilitatea s
caracterul ei schimbitor sunt notorii. Dispozitiile
emotionale reflectd cel maj bine aceastd calitate a
apei. La polul celslalt, desigur, existi sentimentele,
adicd trdiri afective de lungd durats, stabile si
profunde. Ele antrencazi Anahata (chakra inimii) si
integreazy energia Paméntului, cea care conferd
durabilitate si structurs. Tntre starile difuze, pasagere,
respectiv cele cristalizate, intelectuale, estetice say
morale, se afld emotii i triiri diferit organizate i
congtientizate. Toate insé isi extrag forta din energia
subtild a apei, guvernati de Svadhisthana Chakra,
Aceasta inseamni ci o chakra purificatd si echilibrat
polarizatd ¢ absolut necesari peniru a accede Ia
niveluri transpersonale ale constiintei. Altfel spus, e
nevoie de o viatd emotionala impezitd si echilibraty
pentru a evolua din punct de vedere lduntric. Altfel,
haosul emotional va impiedica atingerea celuilalt
tdrm, cel spiritual, asa. cum o mare agitatd franeazi
sau blocheaza traversarea, ba chiar ii poate scufunda
pe caldtorii imprudenti si imaturi,

Svadisthana Chakra este nively] la care
camenii schimbi cel maj ugor reziduuri emotionale,
locul unde te incarci firs sd-fi dai seama ci
supdrdrile, necazurile sau tristetea celuilalt, Ny it s-a
Intdmplat niciodats s3 stai de vorbd cu 0 persoani cel
putin o jumditate de org st la sfarsitul discutiei sa te
simi  secatuit, indispus  sau descurajat?  Sau,
dimpotriva, si ai senzatia clard cd te-ai "ncdrcat” cu
ceva greu si neplicut? Ceea ce se intdmpla in astfel
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de cazuri este ci partenerul de comunicare iti
transmite propriile probleme, isi descarci energia
negativd asupra ta gratie acordului stabilit la nivelyi
celor doud chakre Svadhisthana, a Iui gi a ta. In
relatiile de consiliere si terapie, acest pericol este
constant, devenind adesea major cind ofertantii de
ajutor nu gtiu sau nu reusesc sa vibreze pe chakre
superioare. Desi nimeni nu are chef si poatte poveri
suplimentare si inutile san s3 asimileze emotii
primitive si toxice, exact acesta e fenomenul care se
intampld cénd inconstientul terapeutului e insuficient
de purificat, oferind puncte de ancorare la nivelul lui
Svadhisthana Chakra pentru energiile infericare ale
clientului sau. Cei mai sensibili terapeoti simt
imediat dupa sedintd aceasti "incircare”, Altii, Tnsa,
mai putin congtienti sau preocupati de altceva, se
trezesc dupd o vreme reactiondnd inadecvat, ¢a si nu
spun ciudat, in alte relatii, in special cu cei apropiati.
' Din céte am putut observa, nici una din
practicile de formare terapeutic nu lucreazi explicit
cu chakra Svadhisthana (si nici cu alte chakre).
Aceastd realitate subtild este fie necunoscuti, fie greu
de perceput sau validat stiintific. Cu toate acestea, in
curentele de orientare experientiald si analitica existi
0 congtien(d intensd a pericolului de contaminare cu
tiparele i reziduurile emotionale ale clientului, motiv
pentru care, In faza de analizd personala (si ulterior,
in pericadele de supervizare), se incearcd o
salubrizare si armonizare a incongtientului personal.
Desi recunosc §i respect valoarea acestor practici,
simt nevoia si subliniez caracteru] lor totusi indirect
in comparatiile cu tehnicile de focalizare, dinamizare
si echilibrare directd a chakrelor.
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Pentru cej blocati pe modalititile Seénzoriale

oblanIte, practica terapeytica pare ceva relatjy

rlscante; Ea nu ge centreazd asupra materie; ci
gpereaza“cu aspecte subtile ale realitatii, energi,i si
}nformatla, adicd modele vibratorii uﬁeori practic
msgsxzabile, asemenea  procedurifor de - actiune
cpdiﬁcate in structura genelor. Terapeutu| este in
Situatia ucenicufuj vrdjitor, cel care ny cunoaste
©Xact natura fortelor cy care lucreazi si, maj ales
consecintele la distants ale actiunii aéestora A;
opera In astfel de conditij de incertitudine ?nsear;mé
nu dar viata corpului fizic, ca in
exemplele anteripare (oricum, acesta va muri la un
m(.)meiﬁ dat), ci viata corpurilor subtile, cele care
asigurd manifestarea constiintei  individuale in
celelalte planuri aje realitagii,

. Multi tinegi (si chiar persoane implicate in
domerllizu) sunt tragic incongtienti de pericolele aceste;
meserii, fiind fascinatie de aspectele ei exterioare

0 ?nge@.g, are foarte putin de-a face cu astfel de
accesorii materiale say sociale. Ea este, nainte de
toate, ? Munca sustinutd cu tine Insuti, efortul de a te
Pune in ordine pe tine Insuti, astfel Incat ajutorul
acgrdat celorlalti sj curgd natural si neintentionat, in
alti termeni, terapie este munca de echiiibrarc:: a
chakrelor gj acordarea acestora pe cele mai inalte
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frecvente posibile, astfel incat si poti cxperimgnta $i
manifesta cele mai fnalte posibilititi ale fiintel tale.
Ceea ce le oferi semenilor, ajutorul aparent deiibera.t,
este doar reflexia ajutorulyi pe care {i-1 oferi tie
insufl, acceptarea pdrtilor intunecate si stiinta de ale
transforma. Un terapeut este eficient cind sprijini la
clientul sdu integrarea unor aspecte din umbra pe care
el Insusi le-a integrat cu ceva timp in urmi. Aiﬁfei,
sdnd se confruntd cu probleme pe care ¢l insusi nu
le-a depdsit, este la fel de neputincios ca un chirurg
care nu-si poate opera propria tumoare.

Nu am ficut intdmplator aceastd funga
paranteza in contextul analizet chakrei Svad.isthana.
Energiile care sustin ceea ce pare a fi devenit mods,
aceea de a te face pstholog sau psihoterapeut,
izvordsc de pe acest nivel. Desi mi bucur ¢ existi o
asemenea afluentd de altruism, o asemenea
inghesuiala in spatiile ajutorului psihologic agorda't
semenilor nostri, sunt sceptic in ceea ce pr;\{es,tfe
intelegerea si asumarea constientd a acestei optiuni.
Nu se putine ori, "nevoia de a-l ajuta pe celalalt",
blabla-ul motivational asociat profesiei de psihol_og
este doar nevoia disperati de a te ajuta pe tine
insuti. Cénd aceastd nevoie este in' sfarsit acceptatd
si i se rdspunde adecvat, se iveste, pentru prima.
oard, puterea de a-l ajuta pe celilalt. Pana atm_‘u:j
insd, relatie de asistentd psihologica sau terapeut.l‘ca
este doar un mijloc de a recicla suferinta §i iluziile
personaie. )

Pe nivelul chakrei Svadisthana, vectorii
emisi poartd mesaje de tipul "ma interesezi din punct
de vedere sexual”, "fii atent la ceea ce traiesc”,
"observa-mi emotiile”", "acordi-mi sprijinul t:?u%
emotional”. Cum spunea, dupi un dialog ceva mai
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lung, o persoani se poate simti usuratd, in timp ce
interlocutorul ei nu mai are nimic din energia s
claritatea de la inceput. Aceste schimburi energetice
pot si trebuie s fie stopate. Modalitatea cea mai bung
este sd te conectezi la trdirile celuilalt prin chakrele
superioare, astfel Tneat si sesizezi ceea ce simte
celalalt ficand simultan distinctia de triirile tale. in
caz contrar, functiondnd dominant pe Svadisthana
Chakra, trairile emotionale se amesteca astfel incat
nu mai stii daca ceea ce simti tu este al tAu sau al lui,
Identificarile de acest tip §i blocheazi pe oameni pe
aspectele colective ale psihicului, privindu-i de sansa
individualizirii.

Prin excelentd centru  al sexualitatii,
Swadisthana Chakra pune la dispozitie o imensi
energie creatoare, energie care, din picate, cel maj
adesea este risipita prin binecunoscutele descirciri ce
finalizeaza actele erotice. Aceasta este, desigur, o
cale de a face fatd tensiunii si frustrdrilor sexuale, dar
¢ bine de stiut ci nu este singura. Potentialul creator
grosier de pe Svadhisthana Chakra, prin anumite
procedee si tehnici specifice, poate fi sublimat 5i
manifestat in alte planuri ale fiintei. Reusind sa
ascensioneze in interior aceasty energie (in mod
obisnuit orientats si descircats in exterior), oamenii
pot fi efectiv debordanti in exprimarea lor creativa,
indiferent daci aceasta se produce in plan artistic,
intelectual sau al relatiilor interpersonale. Fste de
notat, de asemenea, ci investirea energiei creatoare in
scopuri nonsexuale nu este echivalentd cu suprimarea
sexualitatii. Anumite tehnici taviste si tantrice de
control si recirculare a energiei sexuale se aplica in
timpul jocurilor amoroase, ele facilitind ample
experienfe erotice, amplificind foarte mult plicerea
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sexvald. Caind sunt ferm orientate in directii
spirituale, procedeele de control a energiei sexuale
permit transformarea experientei senzuale Intr-una de
tip transfigurator-mistic, in care fuziunea polard cu
alta fiintd se extinde treptat spre un sentiment foarte
clar de nemdrginire si unitate cu tot ceea ce existd. in
lumea contemporand, aceste secrete ale dezvoltdrii
spirituale au Inceput sd fie dezviluite. Ceea ce
rdmane problematic este puritatea motivatiilor cetor
care folosesc tehnicile de transmutare si control a
potentialului sexual, valorile care 1i animi si
capacitatea de a opera inteligent cu aceste energii
uriage. Sexualitatea freneticd este in egald misurd un
demon pentru cei nepregititi sa-i faci fatd si un inger
pentru cei capabili s3 o controleze.

. Dinamizatd excesiv pe polaritatea vyang,
Svadhisthana Chakra amplifica si perturba facultitile
imaginative atdt de mult, incdt o astfel de persoand
poate pierde contactul cu realitatea, incepind si
trdlasca intr-un univers fantasmagoric si bizar. Pe de
altd parte, dinamizarea excesivi a polarititii vin ii
face pe oameni extrem de creduli si vulnerabili la
manipulare. Ca sd dau un singur exemplu, sunt cei
care-gi vind casele pentru a‘se avénta in jocuri
piramidale de tip Caritas. Sau, pentru cd tot se
apropie anul electoral, sunt cei care iau de bun ceea
ce le promit politicienii, convinsi fiind ci vor trii ca
in capitalism muncind ca in socialism.

Svadhisthana perturbati sti si la baza
raporturilor anormale cu alcoolul, méncarea si

drogurile. Nevoia de senzatii gustative ne poate .

impinge sd ingeram fard nici un fel de discriminare
tot felul de alimente, pentru ca apoi sd ne Intrebam de
ce "nu ne-a cizut bine". Receptivitatea accentuatd
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faciliteazd dependenta de drog i alcool, desi
senzatiile plicute pe care acestea le procurd sunt
rapid depasite de triiiri dezagreabile, jenante sau
frustrante. A fi receptiv in acest sens este ca si cum ai
parca magina intr-o mahala, l3sdnd-o cu portierele
larg deschise. Cine crezi ¢ se va urca in ea?

In sfarsit, Svadhisthana Chakra combina
tendintele gregare si ciutarea facili a placerii.
Petrecerile unde se consumi biuturs din belsug,
cluburile, discotecile $i barurile sunt locatii perfecte
pentru descarcarea impulsurilor de pe aceasti chakra.
Muzica datd la maxim si dezinhibitia indusi de alcool
se sustin reciproc pentru a crea notele de sexualitate
frivold §i contactele sociale superficiale numite
"divertisment" sau "distractie”. O noapte de acest gen
este "cool”. $i, la drept vorbind, daci sesizezi nivelul
vibrator de care oamenii au nevoie pentru a se simti
bine sau a fi fericiti, te iau putin fiorii.

Manipura

Centrul energiilor subtile ale focului,
aceastd chakra este reprezentatiy simbolic printr-un
lotus cu 10 petale prin care se receptioneazi si se
emit 10 tipuri distincte de energie. Amplasarea
imediat sub nivelul ombilicului sugereaza functia de
"soare interior" a acestei chakra, capacitatea el de a
coordona extragerea energiei captive in hrana prin
intermediul proceselor chimice digestive. "Arderea"
alimentelor in Manipura Chakra pune Ia dispozitia
organismului fizic o parte din energia atit de
necesard mentinerii vietii.

Din punct de vedere psihologic, chakrei ii
sunt asociate problematicile puterii si controlului,
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Cuvintele cheie sunt: putere / control / dominare /
vointd individuald / fortd / auntoritate. Daci axa
primard de pe Muladhara era vanat-vinator, aici

avenl axa dominatie - supunere. O persoand

excesly  dinamizatd pe polaritatea yang se va
comporta ca un tiran, va tinde spre o dominare
absolutd a celor din jur §i va incerca si-si extindi
cdt mai mult sfera de influentd personald fard sa-i
pese  de nevoile s sentimentele celorialti.
Persoancle din aceastd categorie vor mai mereu si
detind controlul si se impun intr-o maniera agresivi,
desi uneori dispun si de un fel de forta hipnotica de
a-1 face pe ceilaiti si se comporte asa cum doresc,
Acesta este mentalul puternic energizat de care
aminteam undeva mai sus, mental de care oamenii
cu nivelul de constiinja preponderent  pe
Svadisthana Chakra ascults fard si cricneasci,
convinsi st fascinati de autoritatea pe care 0 emand.

Scoala de psihoterapie adleriand focalizati
pe sentimentele de superioritate si inferioritate si
terapia Gestalt, avand in centru exprimarea directs a
emotiilor gi asumarea responsabilititii pentru ele,
sunt bransate la energia acestui centru de forta.
Spontaneitatea, buna @ dispozitie, umorul,
dinamismul intern sunt cateva din expresiile
minunate  ale chakrei Manipura armonios
echilibrate. Dezechilibrati insa, ea i face pe oameni
sd tdnjeascd dupd putere sau si se teamd de ea, i
impinge s intre pe teritoriul altora sau si se lase
invadaii, i determind si fie impulsivi si iritabili, 1i
distribuie in roluri autoritate sau nesemnificative de
"figuranti".

Competitia teribild din societatile pe care
obisnuim s3 le numim dezvoltate (Europa
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Occidentald, SUA, Canada, Australia) indica o
dominantd colectivd pe Manipura Chakra. In oriee
comunitate sau grup, de altfel, cel care conduce,
liderul, este intotdeauna o persoani cu multi
energie pe Manipura Chakra. Spre deosebire de cel
focalizat pe Svadhisthana Chakra, principald pentru
el ¢ placerea de a domina, plicerile-de tip senzorial
sau sexual fiind secundare. La un nivel si mai mic,
intr-o relatie de cuplu, cel care decide, centrul de
comandd, cel care spune "ce si cum” este persoana
cu Manipura mai dinamizati. Cum stim foarte bine,
acesta nu e Intotdeauna barbatul.

Toate problemele psihologice legate de
autocontrol, de controlul exagerat say lipsa acestuia
traduc perturbirile energetice de pe Manipura
Chakra. Lupta pentru putere in cuplu sau
organizatii, nevoia de a dirija si teama paralizanti in
fata unei autorititi (parinte, profesor, politist,
judecdtor etc.), complexele de Superioritate i
ififerioritate, lipsa de respect pentru  granitele
personale si fragilitatea granitelor sunt toate
reflectdri in  plan psihologic ale  activirii
dizarmonioase a chakrei Manipura.

Ea stocheazd primele dinamici ale relatiei
cu autoritatea pe care le experimentim. De aici 1si
extrage energia pdrintele normativ din AT, dar si
copilul adaptat. Pulsiunea de a-1 controla pe celilalt,
deghizata sub forma atentiei si grijii, vine din acest
centru. Tot aici se afld si rolul de copil In care se
cantoneazd un adult atunci cdnd se comportd ca §i
cum ar spune: "Te rog, ai tu griji de mine. Uite ce
mic sunt. Nu am nici o putere. Asumi-ti tu
responsabilitatea pentru viata mea." in terapie e
nevoie uneori de mult timp pentru a elimina
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dinamicile  disfunctionale  "achizitionate" in
copildria timpurie, cand singurele modele de relatie
care existau au fost relatie dintre parinti si relatiile
copilului cu parintii si fratii mai mari.

Situarea cordonului ombilical aproape de
Manipura Chakra nu este nici ea intAmplitoare.
Existd persoanc la care acest cordon, simbolic
vorbind, nu s-a rupt. Patternul lor de comportament
are ca scop obtinerea aprobarii gi aprecierii de Ja o
figurd autoritard. Nesigure pe propria lor fortd (pe
care nu o cunosc deoarece nu au exersat-0), cauti
permanent confirmiri de la persoane investite.
Umbra, in acest caz, contine blocate energiile
increderii in sine i capacititii de actiune, energii ce
se manifestd liber - la o persoani cu chakra
dinamizata armonios.

Aceasta este si zonma in care emotiile
fundamentale sunt reprimate. Aici se inmagazineaza
furia neexprimat, resentimentele, tristetea si teama.
Toate sporturile si exercitiile fizice actioneaza
asupra acestei chakra, acesta fiind si motivul pentru
care sportivii au mai putind nevoie de terapie.
Mentindnd chakra activd, ei nu permit acestor
energii sd se acumuleze, si-i incetineascd sau si-i
blocheze activitatea. Pe de alta parte, marii
performeri, autorii de recorduri, sportivii insufletiti
constant de dorinta de a Invinge au rezerve
impresionante de energie pe Manipura Chakra.

De altfel, dorinta de 2 fi cel mai bun, de a fi
superior, de a fi primul aratid focalizarea nivelului
de constiintd pe” Manipura Chakra. Domeniul de
manifestare este irelevant. Cineva vrea si fie cel
mai bun din clasd. Un altul isi doreste cea mai mare
cotéi de piatd. Altcineva nu e interesat si exceleze in
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nici un domeniy, dar moare de ciudd daci echipa lui
favoritd nu castigh titlul de campion. Manipura
Chakra sustine energetic trebuintele de status i rol,
ii face pe oameni atenti la clasamente si ierarhii. Pe
scurt, asigurd energia pentru functionarea eficients
intr-o lume competitivd. Oamenii foarte eficienti
din punct de vedere social, cei care acced la pozitii
inalte i functii de conducere au aceasti chakra
dominantd. Este adevirat, utilizand atita energie pe
Manipura, nu le mai riméne mare lucru pentru
chakra urmitoare, Anahata. De altfel, in modelul
omului de succes contemporan, blandetea, toleranta,
capacitatea de a renunta in favoarea celuilalt si
afectiunea neconditionatd sunt trasaturi mai degraba
contraindicate. Pentru a avea succes, pentru a te
impune, ¢ nevoie de agresivitate, trebuie "sa dai din
coate”, sd tii lucrurile sub control, si fii
neinduplecat s§i rece, s intimidezi, uneori si
umilesti sau chiar s sari la bitaie. : :

Combustia de pe Manipura ne asigura forta
de impact asupra lumii, energizeazi
comportamentele expansive si dominatoare prin
care cautdm sd ne satisfacem si nevoile
corespondente primelor doud chakre. Manipura este’
ultima din seria de trei chakre corelate cu necesititi
si impulsuri bazale. Miscarea progresivd spre
activitdti §i functii mai rafinate se realizeazi prin
urmitoarele trei chakre (Anahata, Vishuddha si
Ajna). Si acestea au partea lor de umbri, dar analiza
lor nu va mai face obiectul cartii de fati.

Chiar si asa, sper si-i fi incitat suficient de
mult pe specialigtii domeniului (pentru care, in
principal, am scris acest capitol), pentru a se apleca
mai atent asupra acestor focare de modulare si
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transformare a ehergiiior subtile, nu doar pentru a le
cuncaste mai bine locul si rolul in functionarea
psihologici, ci si {sau mai ales) pentru- a actiona
constient  asupra . lor, dinamizindu-le  si
armonizdndu-le. Simplificat vorbind, evolutia

psihologicd si spirituald nu este altceva decit.

dinamizarea gradatd si echilibrata a structurilor
subtile ale fiintei, sincrond cu amplificarea sferei
congtiintei si- extensia acestela pe niveluri ce
transcend individualitatea. Altfel spus, pe nivelul pe
care diferenta dintre eu si tu, cunoscitor si cunoscut,
lumind $i umbrd se estompeazd pentru a face loc
unet realitdti unitare, :
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